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Restitucion
de Derechos y
Reparacion del

Dano

. Introduccion

En un pais con altos indices de violencia, la forma de intervenir puede
marcar la diferencia entre perpetuar el dafio o comenzar verdaderamente la
transformacion social. La intervencion no es un tramite, es una oportunidad. Pero
para que sea restauradora y no revictimizante, debe estar basada en evidencia
cientifica, sensibilidad al trauma y un compromiso serio con la restitucion de
derechos.

Actualmente, la respuesta institucional ante ninas, ninos y adolescentes que
han vivido violencia es fragmentada, escasa y en muchos casos inadecuada.
Se cree erroneamente que unas pocas sesiones con una psicéloga sin formacion
especializada, sobrecargada de trabajo y en muchos casos desregulada por el
trauma vicario, bastan para atender heridas profundas. Este enfoque minimiza
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el impacto del trauma y deja a ninas y ninos sin el acompanamiento real que
necesitan para sanar y recuperar sus vidas.

Lo que verdaderamente transforma no es solo sancionar el dano, sino restaurar
el cuerpo, la confianza, el sentido de seguridad y pertenencia. Y eso solo se
logra con intervenciones estructuradas, profundas, sostenidas y sensibles al
trauma.

Il. Marco actual

La Ley General de los Derechos de Nifas, Nifios y Adolescentes contempla
la restitucion de derechos. Sin embargo, la implementacién de programas
concretos como atencion psicoldgica especializada, acceso a terapias somadticas
o modelos de justicia restaurativa es ain muy Limitada y desigual en el pais.

lll. Objetivo General

Garantizgar una atencion integral, restaurativa y bientratante para niias,
ninos y adolescentes victimas de violencia, basada en evidencia cientifica y
sensibilidad al trauma, que promueva tanto La regulacion emocional como la
restitucion efectiva de sus derechos.

IV. Acciones clave

1. Capacitacion a Procuradurias y Servicios de Atencion

+ Formacion obligatoria al personal en modelos de intervencion sensibles al
trauma y basados en neurociencias.

+ Enfasis en que La atencién inicial no debe centrarse en revivir el trauma,
sino en estabilizar el sistema nervioso y favorecer la regulacion corporal y
emocional.

+ Incorporar herramientas que permitan identificar desregulacion autonémica,
disociacion y sobreactivacion, para prevenir daios adicionales durante la
atencion.

2. Implementacion de un Modelo de Atencion en Tres Vias

Terapia Sensorio-Motriz:

« Interuvenciones corporales centradas en la regulacion del sistema
nervioso auténomo.

« Técnicas somdticas que disminuyen la hiperactivacion, ayudan a
restablecer un sentido de seguridad interna y permiten procesar el
trauma desde el cuerpo.

Terapia Psicolégica con enfoque en trauma:

« Fortalecimiento de competencias como la autorregulacién, el manejo
emocional, la integracion narrativa del trauma y el desarrollo de
resiliencia.

« Terapias como EMDR, IFS, Terapia Sensorimotriz, Reorientacion
Cerebral Profunda, entre otras.

Acompanamiento Social con enfoque relacional:

« Un profesional de trabajo social que acompane a la familia, facilite
redes de apoyo, promueva habilidades parentales, y asegure el acceso
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a servicios bdsicos y educativos.
» Este acompanamiento debe sostenerse durante todo el proceso, no
ser una accion aislada.

V. Resultados Esperados

«  Atencion digna, sensible y especializada para victimas de violencia.

+ Procesos de sanacion emocional sostenidos, no superficiales ni
revictimizantes.

« Mayor capacidad institucional para intervenir desde el cuidado, no
desde el protocolo vacio.

+ Reduccion del trauma vicario en profesionales de atencion.

« Restitucion real de derechos: ninas, ninos y adolescentes protegidos,
acompanados y fortalecidos.

VI. Consideraciones Finales

Restaurar a una nina o nino que ha vivido violencia no es ofrecerle ayuda
simbolica, es intervenir con compromiso, formacion y ternura politica. La
transformacion empiega cuando comprendemos que el trauma estd en el
cuerpo, y que el cuidado es una estrategia de justicia social.
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