
Espacio para la foto o dibujo de tu hija o hijo

B�nda  caricias, miradas y 
palabras de ternura.

�sa tu imaginación para 
crear maneras divertidas de 
jugar y genera espacios para 
su descanso.

Escu�a con atención, 
paciencia y comprensión sus 
ideas, opiniones, comenta-
rios y sueños.

Nut� su cuerpo, su mente 
y su corazón de acuerdo a su 
edad.

Antes de corregir una 
conducta, pregúntate: ¿qué  
podrían aprender de esta 
situación?

Observa tus emociones, 
pregúntales acerca de las 
suyas y ayúdales a entender 
lo que sienten.

Ten en cuenta las necesida-
des que tienen en cada etapa 
de su vida y hazlas tu priori-
dad.

Guía sus esfuerzos, celebra 
sus logros, hazles saber 
cuánto valen y  acéptalos 
siempre.

Toma en cuenta su opinión 
en las decisiones que les 
involucran. Impúlsales a 
tomar decisiones de acuerdo 
a su edad.

Respeta sus opiniones y 
límites, y enséñales que 
respetar las opiniones y los 
límites de otras personas es 
igual de importante.


