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¿Quiénes somos?

Afectividad y Sexualidad A.C. es una asociación civil dedicada a transformar la forma 
en que vivimos la afectividad y la sexualidad, reconociéndolas como dos dimensiones 
esenciales para fluir, conectar y crear. Estamos convencidos de que integrar estas 
dimensiones favorece una vida plena y la construcción de comunidades bientratantes y 
seguras.

Nos guiamos por el compromiso de: Proteger el hoy, prevenir el mañana y transformar 
el futuro. Estamos alineados con los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la Agenda 
2030 y, desde 2017, contamos con el Estatus Consultivo Especial otorgado por el Consejo 
Económico y Social de las Naciones Unidas (ECOSOC). Somos miembros del ISPCAN 
(Sociedad Internacional para la Prevención del Abuso y Negligencia Infantil) y contamos 
con la acreditación de Institucionalidad y Transparencia del CEMEFI.

Promover el desarrollo sano de la afectividad y la sexualidad 
a lo largo de la vida, fortaleciendo la capacidad de las 
personas para relacionarse desde la seguridad, la conexión y la 
responsabilidad, mediante procesos psicoeducativos, clínicos y 
formativos con base científica, sensibles al trauma y centrados 
en la dignidad humana.

Acompañamos a niñas, niños, adolescentes y adultos —en 
contextos familiares, educativos, comunitarios y sociales— a 
construir vínculos bientratantes, prevenir el maltrato y favorecer 
procesos de reparación que restauren la vida relacional.

Ser un referente en la transformación de culturas relacionales 
hacia entornos seguros, bientratantes y emocionalmente 
saludables, donde la afectividad y la sexualidad sean 
comprendidas como dimensiones integradoras del ser humano 
que permiten fluir, conectar y crear vida.

Aspiramos a incidir en sistemas familiares, educativos, 
comunitarios y sociales para que evolucionen desde modelos 
centrados en el control o la norma hacia modelos basados en 
la regulación, la conciencia relacional y la responsabilidad 
compartida, generando comunidades capaces de cuidar, reparar 
y sostener la vida humana en todas sus etapas.

Misión

Visión
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Valores

Servicio

Confidencialidad

Cultura  
de Paz

Responsabilidad 
Social

Honestidad

Practicamos una actitud permanente de colaboración, 
involucrándonos de manera espontánea con los beneficiarios, 
equipos de trabajo y toda persona con la que tenemos contacto 
en nuestro diario vivir.

La información que recibimos por parte de los beneficiarios, 
donantes y colaboradores es altamente valiosa, generada por la 
confianza depositada en nosotros, por lo cual la resguardamos y 
controlamos para mantener absoluta confidencialidad.

Vivimos en todos nuestros actos el respeto a la dignidad de la 
persona, la generosidad, la tolerancia y la equidad, favoreciendo 
una cultura del buen trato.

Somos conscientes de que todo acto repercute en el entorno 
social, y somos sensibles a sus problemas, por lo que reconocemos 
y aceptamos los compromisos que tenemos para impactar 
positivamente a la sociedad a través de estrategias concretas y 
sostenidas en el tiempo.

Respetamos y reconocemos la rectitud y la justicia en relación 
a los hechos, a nuestro entorno, y a todas las personas con las 
que interactuamos; nos apegamos a la legalidad y a fomentar 
las mejores prácticas para nuestra organización, por encima de 
intereses personales.
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Resumen 2025

9,799

9,661

55

19,515

Niñas

Niños

Sin identificar

Total

Beneficiarias y beneficiarios de las narraciones del cuento
“La playera de Filipón” 

Número de actividades realizadas

Narraciones

Pláticas 332

11

201

544

Talleres

Narraciones

Total

6,491

Se han
regalado los 

siguientes
ejemplares
 del cuento

191,987Reproducciones
en YouTube

2,734Personas que participaron en eventos informativos=
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Beneficiarias y beneficiarios

Mujeres

54%

Hombres

40%

No identificado

6%

Niñas

Niños

Niños

8,160

8,051

0

102

83

0

2,166

397

763

1,318

135

426

21,601

Adolescentes

Adolescentes

Adolescentes

Cuidadoras

Cuidadores

Cuidadores

Docentes

Docentes

Docentes

Total=
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Proyectos

1. La Playera de Filipón
Durante 2025, el cuento “La Playera de Filipón” consolidó su labor como una estrategia 
de prevención y promoción del buentrato hacia niñas y niños, trascendiendo el registro 
de cifras para centrarse en las experiencias y aprendizajes generados a lo largo del año.

Si bien los resultados cuantitativos permiten dimensionar el alcance del proyecto, el 
impacto más significativo se refleja en las vivencias de las niñas y los niños participantes. 
A través de la narración de la historia de La Playera de Filipón, niñas y niños tuvieron 
la oportunidad de reconocerse como personas valiosas, dignas de respeto y buen trato, 
fortaleciendo su autoestima y su derecho a vivir libres de violencia.

Estas experiencias reafirman que la prevención es un proceso continuo y de largo alcance, 
que requiere constancia, compromiso y creatividad. Cada encuentro con la historia de 
Filipón representa una oportunidad para acercar a niñas y niños a mensajes de cuidado, 
protección y confianza, recordando que siempre pueden contar con una figura adulta 
protectora dispuesta a escuchar y acompañar.

Este año llegamos a 182 instituciones escolares, sociales y culturales de la Ciudad de 
México y el Estado de México, que abrieron sus espacios para la realización de actividades 
presenciales y virtuales.

En total, se benefició a 19,515 niñas y niños, distribuidos de la siguiente manera:
•	 9,799 niñas
•	 9,661 niños
•	 55 niñas y niños no identificados

Alcaldías atendidas en la Ciudad de México

Álvaro Obregón, Azcapotzalco, Benito Juárez, Coyoacán, Cuauhtémoc, Gustavo A. 
Madero, Iztacalco, Iztapalapa, La Magdalena Contreras, Miguel Hidalgo, Milpa Alta, 
Tláhuac, Tlalpan, Venustiano Carranza y Xochimilco.

Municipios atendidos en Estado de México

Chalco, Ecatepec, Huixquilucan, Ixtapaluca y Ozumba.
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De los cuales se distribuyen de la siguiente manera:

Proyecto Total

2,511

2,295

1,330

355

Entregas institucionales

Prevenir desde el actuar

Educar Para Prevenir

Prevenir desde la enseñanza de los Derechos 

Español: 140,541 Inglés: 1,337

Nuevos
suscriptores:

3,264

LSM: 50,109

6,491Total de libros entregados de “La Playera de Filipón”=

191,987Total de reproducciones del año 2025 en el canal de YouTube 
“El Mundo  de Filipón”=
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Concurso Nacional de Dibujo  
“Mi Guardián Protector y yo” 5a  edición

Durante 2025 se realizó el 5.º Concurso Nacional de Dibujo “Mi Guardián Protector y yo”, 
una iniciativa orientada a fortalecer en niñas y niños el reconocimiento de las personas 
adultas que les cuidan y protegen, así como la importancia del buentrato y la seguridad 
en su vida cotidiana.

En esta edición se recibieron más de 160 dibujos de niñas y niños de distintas regiones 
del país. A través de sus obras, las y los participantes expresaron cómo identifican a sus 
Guardianes Protectores, reflejando la apropiación de los mensajes promovidos por el 
cuento “La Playera de Filipón”, difundido previamente en espacios educativos y públicos.

Durante la premiación, que este año tuvo como sede nuestras oficinas, reflexionamos 
con nuestra directora ejecutiva y los Guardines Protectores sobre la importancia de la 
creación de espacios donde la seguridad y el Buentrato sean la base que coadyuve en 
el desarrollo de niñas y niños, reafirmando que esto se logra a través de las acciones 
cotidianas que en casa y en la escuela se realizan.

Aunado a lo anterior, los familiares que acompañaron a las y el ganador, conocieron 
a Filipón que desde la Isla de Cocos nos acompañó durante la premiación y también 
pudieron escuchar de voz de una de nuestras cuentacuentos la historia de “La Playera 
de Filipón”, reafirmando el llamado a reconocer que todas y todos somos valiosos y 
merecemos que nos traten bien.

Es de notar y agradecer el apoyo de nuestras/os colaborades y aliados que posibilitan la 
realización del concurso de dibujo, gracias por sumar su labor en favor de niñas y niños.

Agradecemos al equipo de Recórcholis y a Papalote Museo del Niño por obsequiar a 
nuestros ganadores pases para sus espacios, refrendando así la importancia del derecho 
al esparcimiento y de la convivencia en familia.
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2. Mes Naranja. Campaña por los Derechos  
de las Niñas y Niños
Como cada año, el 19 noviembre nos convoca para conmemorar el Día Mundial para la 
Prevención del Abuso Sexual contra Niñas, Niños y Adolescentes. En esta edición, nuestro 
propósito fue ir más allá de la sensibilización: transformamos nuestras acciones en una 
verdadera promoción del Buentrato, enseñando a niñas y niños que este tiene su base 
fundamental en el respeto a sus derechos.

Bajo esta visión, el Mes Naranja se convirtió en una invitación para salir al encuentro 
de niñas y niños en sus escuelas y espacios públicos. El corazón de esta experiencia fue 
la entrega de libros de derechos, herramientas diseñadas cuidadosamente por expertos 
para cada etapa formativa. Este año entregamos 12,568 ejemplares, sembrando en 
cada niño la capacidad de reconocerse como un sujeto de derechos y fortaleciendo su 
seguridad y bienestar en cada paso de su crecimiento. 

Este proyecto nos permitió llegar a 57 escuelas y 15 espacios públicos. 

Alcaldías y Municipio a las que llegamos en la Ciudad de México
y Estado de México

Álvaro Obregón, Azcapotzalco, Coyoacán, Cuauhtémoc, Gustavo A. Madero, Iztacalco, 
Iztapalapa, Magdalena Contreras, Miguel Hidalgo, Milpa Alta, Tláhuac, Tlalpan, 
Venustiano Carranza, Xochimilco y Ecatepec.

Sedes en las que estuvimos el fin de semana

• Acuario Inbursa 

• Alameda del Sur 

• Barco Utopía 

• Bosque de Aragón 

• Jardín Pushkin 

• Kiosko Morisco

• Museo de Historia Natural y Cultura Ambiental 

• Papalote Museo del Niño 

• Parque Bicentenario 

• Parque Ecológico de Xochimilco 

• Parque La Tapatía 

• Planetario Luis Enrique Erro 

• Secretaria de cultura de Álvaro Obregón

• Utopía Meyehualco

• Zoológico de los Coyotes
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Población beneficiada

Mes Naranja Niñas Niños Total

1,658 1,675 3,333

2,267 2,227 4,494

2,391 2,350 4,741

Mis Derechos con Filipón

Descubro y Disfruto mis Derechos

Conozco mis Derechos
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3. Promoción de los Derechos de las niñas y niños 
a través de material didáctico en preescolares 
y escuelas primarias de la Alcaldía Venustiano 
Carranza y los Centros de Día del DIF  
de la Ciudad de México
Gracias al financiamiento del Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia de la 
Ciudad de México a través del Programa Coinversión para el Bienestar de Niñas, Niños, 
Adolescentes y Personas con Discapacidad 2025, se implementó una intervención 
orientada a la promoción y protección de los derechos de niñas y niños, combinando 
acciones educativas dirigidas a la infancia con procesos formativos para personas 
adultas cuidadoras y personal educativo. El enfoque del proyecto reconoció que la 
garantía de derechos infantiles requiere tanto del fortalecimiento del conocimiento y 
la participación de niñas y niños como de la transformación de las prácticas adultas.

El cual tuvo como objetivo promover el conocimiento, respeto y ejercicio de los 
derechos de las niñas y los niños de preescolar y escuelas primarias en la Alcaldía 
Venustiano Carranza y los Centros de Día del DIF de la Ciudad de México, mediante 
la entrega de libros didácticos y pláticas informativas adaptadas a su edad y 
la realización de pláticas formativas para adultos, con el fin de sensibilizar a la 
comunidad sobre la importancia de proteger y garantizar los derechos fundamentales 
de la niñez, contribuyendo así a la construcción de un entorno seguro, respetuoso y 
favorable para su desarrollo integral.

La intervención se desarrolló en 27 instituciones educativas y sociales de las Alcaldías 
Venustiano Carranza, Iztapalapa, Cuauhtémoc y Miguel Hidalgo (16 preescolares, 8 
primarias y 3 Centros de Día del DIF CDMX), beneficiando de manera directa a 3,733 
personas.

Las principales acciones realizadas fueron:

•	 Pláticas sobre derechos de niñas y niños.
•	 Entrega de materiales didácticos infantiles.
•	 Recursos audiovisuales y actividades participativas.
•	 Pláticas formativas para personas adultas.
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1,594 niñas 

1,559 niños 

3,153
Niñas y niños

Principales resultados

•	 Niñas y niños identifican derechos y situaciones de buen y mal trato.
•	 Mayor participación infantil y reflexión sobre su entorno.
•	 Personas adultas más conscientes de su rol protector.
•	 Compromiso con prácticas de crianza respetuosa y no violenta.

490 mujeres 

90 hombres 

580
Personas 
adultas

Personas beneficiadas
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4. Prevención 

4.1 Prevenir desde la enseñanza de los Derechos 

En colaboración con la Comisión de Derechos Humanos de la Ciudad de México (CDHCM), 
implementamos el proyecto con el objetivo de promover los derechos humanos de niñas 
y niños y prevenir la violencia, especialmente la violencia sexual contra niñas y niños, a 
través de acciones educativas y preventivas en el ámbito escolar y familiar.

El proyecto se desarrolló en 6 escuelas públicas de nivel preescolar y primaria, ubicadas 
en las Colonias Popotla y Verónica Anzures de la Alcaldía Miguel Hidaldo de la Ciudad de 
México, zonas que presentan contextos de vulnerabilidad y exposición a distintas formas 
de violencia.

Acciones realizadas

Con niñas y niños: 
Se trabajó mediante actividades lúdicas y pedagógicas, como la narración del cuento 
“La Playera de Filipón”, la proyección de video cápsulas educativas y la entrega de 
materiales impresos diseñados para cada nivel escolar, promoviendo el reconocimiento 
de sus derechos y la identificación de situaciones de maltrato.

Con responsables de crianza y personal docente: 
Se desarrollaron espacios formativos sobre crianza positiva, educación sexual acorde 
a la edad y detección de la violencia sexual infantil, brindando herramientas prácticas 
para la prevención, la identificación oportuna y la atención respetuosa de posibles casos.

Personas beneficiadas

390 niñas

423 niños 

813
Niñas y niños

a nivel
preescolar y 

primaria

182 mujeres

49 hombres

231
Responsables 

de crianza
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Principales resultados

El proyecto fortaleció el conocimiento y ejercicio de los derechos de niñas y niños, así 
como las capacidades de las personas adultas responsables de su cuidado, destacando: 
•	 Mayor sensibilización de la comunidad escolar sobre el derecho de la niñez a una 

vida libre de violencia.
•	 Fortalecimiento de las habilidades del personal docente para la detección temprana 

y atención inicial de situaciones de violencia.
•	 Participación de madres, padres y cuidadores en la reflexión sobre prácticas de 

crianza basadas en el buen trato.

80 mujeres

17 hombres
97

Docentes
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4.2 Educar para prevenir

Gracias a nuestros donantes implementamos el proyecto Educar para Prevenir con el 
objetivo de prevenir el maltrato y la violencia sexual infantil mediante el fortalecimiento 
de habilidades socioemocionales en niñas y niños, así como el acompañamiento 
formativo a madres, padres, responsables de crianza y personal docente. 

El proyecto se implementó en 10 jardines de niños públicos de las Alcaldías Magdalena 
Contreras, Tláhuac, Tlalpan y Xochimilco de la Ciudad de México, ubicados en zonas con 
altos índices de violencia.

La estrategia de intervención contempló acciones diferenciadas para cada población:

Niñas y niños:
Narración y entrega del cuento “La Playera de Filipón”, diseñado para promover el 
autocuidado, el reconocimiento de las partes privadas del cuerpo, la identificación de 
sensaciones incómodas y la confianza en adultos protectores.

Responsables de crianza:
Pláticas formativas sobre crianza positiva y educación sexual en la infancia, enfocadas 
en fortalecer la comunicación, la validación emocional y la prevención del abuso.

Personal docente: 
Capacitación en detección de la violencia sexual infantil, con énfasis en la identificación 
de señales tempranas, la atención inicial y la creación de entornos escolares seguros.

Personas beneficiadas

713 niñas

617 niños 

1,330
Niñas y niños

a nivel
preescolar y 

primaria
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416 mujeres

62 hombres

478
Responsables 

de crianza

Principales resultados

•	 Incrementó hasta 13% el uso de prácticas de disciplina respetuosa entre responsables 
de crianza.

•	 Mayor comprensión sobre la importancia de la educación sexual temprana y la  
propia historia sexual de las personas adultas.

•	 76% del personal docente logró identificar y desmontar mitos relacionados con la 
violencia sexual infantil.

•	 100% de las personas participantes recomendarían los talleres.

99 mujeres

2 hombres

101
Docentes
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4.3 Prevenir desde el actuar

En Guardianes implementamos el proyecto financiado por Donativos ESRU con el 
objetivo brindar herramientas lúdicas a niñas, niños, responsables de crianza y personal 
docente que permitan prevenir el maltrato y la violencia sexual.

Las principales estrategias incluyeron:

La narración y entrega del cuento “La Playera de Filipón”, como herramienta lúdica para 
fortalecer la autoestima, el reconocimiento de límites corporales y la identificación de 
adultos protectores.
La impartición de pláticas formativas sobre detección de la violencia sexual, crianza 
positiva y educación sexual integral.
El acompañamiento y seguimiento con las comunidades escolares para favorecer la 
apropiación de los contenidos.

El proyecto se llevó a cabo en 16 preescolares públicos de las alcaldías Magdalena 
Contreras, Tláhuac, Tlalpan y Xochimilco. 

Personas beneficiadas

775 mujeres

142 hombres

917
Responsables

de crianza

178 mujeres

14 hombres
192

Docentes

1,109 niñas 

1,186 niños 

2,295
Niñas y niños

a nivel
preescolar
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Principales resultados observados

•	 Aumento en el uso de estrategias de crianza positiva.
•	 Mayor comprensión de la disciplina como el desarrollo de habilidades en niñas y 

niños.
•	 Docentes con mayor capacidad para:

•	 Identificar mitos sobre la violencia sexual
•	 Reconocer señales de abuso
•	 Actuar de forma adecuada ante una revelación

Aprendizajes clave que se identifican en la población

•	 La prevención inicia en el trato cotidiano
•	 Escuchar, creer y proteger marca la diferencia
•	 La escuela es un espacio clave para la protección infantil.
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5. Formación para profesionales

5.1 Segundo Congreso Internacional “Soluciones contra la Violencia 
Sexual: Sensibilidad al trauma en niñas, niños y adolescentes” 

Fue un evento especializado que se realizó el 18 de noviembre de 2025 en el Salón SUM 
del Papalote Museo del Niño en la Ciudad de México. El congreso tuvo como objetivo 
fortalecer las capacidades de profesionales, instituciones y organizaciones para 
comprender la dinámica de la violencia sexual, promover intervenciones oportunas y no 
revictimizantes, y reflexionar sobre estrategias de reparación del daño que contribuyan 
al bienestar integral de niñas, niños y adolescentes.

Contamos con la participación de Sandra Baita, psicóloga clínica y terapeuta infantil, 
certificada en EMDR, con más de 30 años de experiencia en la atención de niñas, 
niños y adolescentes víctimas de violencia intrafamiliar. Ha trabajado en agencias 
gubernamentales de la Ciudad de Buenos Aires y, desde 2007, ejerce en práctica privada. 
Es autora de tres libros y diversos capítulos sobre diagnóstico y tratamiento de la 
disociación en la infancia. Reside en Buenos Aires y comparte su experiencia a través de 
la escritura y la formación profesional.

A lo largo de una jornada intensiva con Sandra Baita se abordaron temas clave como la 
comprensión de la violencia sexual contra niñas, niños y adolescentes, el develamiento 
eficaz de la violencia y los procesos de reparación, a partir de evidencia científica y 
experiencia clínica especializada.

El evento contó con la participación de 125 profesionales de la salud mental, educación, 
trabajo social, de organizaciones de la sociedad civil, tomadores de decisiones y público 
interesado.

Este congreso se posiciona como un evento estratégico para la prevención y atención de 
una de las formas más ocultas y dañinas de violencia contra menores, ofreciendo:

•	 Herramientas prácticas basadas en evidencia para profesionales que operan en 
contextos clínicos, educativos y comunitarios.

•	 Espacios de diálogo y reflexión entre distintos sectores que buscan articular mejores 
prácticas de protección y atención.

•	 Difusión de modelos preventivos y terapéuticos centrados en la sensibilidad al 
trauma, la integridad del proceso de intervención y la restitución de derechos de la 
niñez.
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Este año fortalecimos su presencia pública como parte de su estrategia de incidencia, 
sensibilización y prevención del maltrato y la violencia sexual hacia niñas, niños y 
adolescentes. A través de medios de comunicación y redes sociales, la organización 
amplificó mensajes clave sobre derechos de la infancia, prevención de la violencia sexual 
y la importancia de enfoques basados en evidencia, como la comprensión del trauma.

La participación en espacios mediáticos nos permite posicionar estos temas en la agenda 
pública, alcanzar audiencias diversas y generar conversación informada, mientras que 
las redes sociales funcionan como un canal directo para dialogar con la comunidad, 
organizaciones aliadas, profesionales y tomadores de decisión.

Durante este año tuvimos 20 entrevistas y menciones en medios impresos, digitales, 
radio y televisión.

Febrero

Cavernícolas Podcast
•	 https://youtu.be/CM2NCL3sFDU
•	 https://open.spotify.com/episode/5S8Q46qy7jPrY0mzEGH9nt?si=oM5dykppQ-

K6WmDp5GQuZQ
•	 https://podcasts.apple.com/mx/podcast/paternidad-presente-clave-contra-la-

violencia/id1739632648?i=1000690959442

Marzo

Hablando de Mamá a mamá - Prevención de la VSI
Radiofórmula con Gina Ibarra

Cinexpectativa Podcast - Serie “Adolescencia” - 23 de marzo
•	 https://open.spotify.com/

episode/5oXhC4nmcTSsV00Ranh0rM?si=ZtZAftoTSDOxkPAlih8eDQ

Presencia en medios
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Abril

Periódico “Reforma” - Análisis “Adolescencia”
1 de abril

Hablando de Mamá a mamá - Derechos de las niñas y los niños
Radiofórmula con Gina Ibarra - 25 de abril

Mayo

Cobertura de aniversario alianza Grooming Latam - 7 menciones en diferentes medios
•	 https://siete24.mx/vida-y-familia/prohibir-el-celular-en-las-escuelas-no-protege-a-

tus-hijos-del-grooming/
•	 https://wradio.com.mx/2025/05/13/nueve-de-cada-diez-ninos-son-acosados-se-

xualmente-en-internet-grooming-latam/
•	 https://comunicacionsocial.senado.gob.mx/informacion/comunicados/11889-coor-

dinar-esfuerzos-de-diversos-sectores-para-combatir-el-grooming-deman-
dan-en-el-senado

•	 https://m.youtube.com/watch?v=ibvDESzEPv8
•	 https://www.eluniversal.com.mx/nacion/internet-es-usado-por-pedofilos-para-co-

meter-grooming-contra-menores-9-de-cada-10-ninos-estan-expuestos/?output-
Type=amp

•	 https://www.eleconomista.com.mx/politica/grooming-7-10-menores-descono-
cen-concepto-ongs-exigen-legislar-combatirlo-20250517-759487.html

•	 https://x.com/elfinanciero_mx/status/1923601296302407832?s=48
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Julio

Hablando de Mamá a mamá - ¿Qué hacer en caso de VSI?
Radiofórmula con Gina Ibarra - 16 de julio

ADN 40 “En el Radar” - Entrevista con Ale Molina - 21 de julio
•	 https://open.spotify.com/episode/5oXhC4nmcTSsV00Ranh0rM?si=ZtZAftoTS-

DOxkPAlih8eDQ

Septiembre

Hablando de Mamá a mamá - Concurso de dibujo y prevención a VSI
Radiofórmula con Gina Ibarra - 12 de septiembre

Menciones en entrevistas y notas por la presentación del catálogo de herramientas ante 
La Jornada SEP para prevenir la violencia sexual infantil / alianza.
(Aproximadamente 20 menciones)

Noviembre

Ibero 909 FM “Radar” - Entrevista con Mario Campos - 19 de noviembre “Día Nacional 
Contra el Abuso Sexual Infantil”.
•	 https://guardianes.org.mx/entrevistas/entrevista_rosario_alfaro_19_11_25.mp3

Programa “Diálogos en Confianza” - Entrevista a Rosario Alfaro
19 de noviembre
•	 https://guardianes.org.mx/entrevistas/entrevista_dialogos_en_confianza.mp4
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Portal Siete24 - Nota sobre el 19 de noviembre, “Trauma y capacitación impartida por 
Sandra Baita
•	 https://siete24.mx/mexico/seguir-reglas-y-protocolos-ya-no-es-suficiente-con-

tra-el-abuso-sexual-infantil/ 

Portal FactorRH “Revista Salud” - Nota sobre el 19 de noviembre
“Trauma y capacitación impartida por Sandra Baita
•	 https://revistafactorrh.com/bienestar-24-horas/item/14106-abuso-infantil-llaman-

a-colocar-el-trauma-al-centro-de-la-prevencion

Telefórmula - “De mamá a mamá” con Gina Ibarra - 21 de noviembre
•	 https://www.youtube.com/live/ZKLKGp_gI4w?t=1229s
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Beneficiarios

Total

Niñas y niños

Adolescentes

Docentes

Responsables
de crianza

Beneficiarios
“La playera de Filipón” 

2001-2018

290,139 

204,910

679 

11,682 

46,184 

26,684 

2019

28,190 

13,755 

5,098 

1,698 

1,965 

5,674 

2020

10,656 

1,014 

2,419 

1,481 

3,766 

1,976 

2021

26,581 

10,073 

1,069 

2,132 

6,101 

7,206 

2022

46,941 

13,602 

5,329 

990 

4,029 

22,991 

2023

47,746 

19,097 

3,977 

2,685 

5,307 

16,680 

2024

47,854 

15,735 

4,842 

5,273 

3,961 

18,043 

2025

41,116 

16,211 

185 

1,879 

3,326 

19,515 

Total
Acumulado

539,223  

294,397 

23,598

27,820 

74,639

118,769

Impacto 2001 a 2025
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Este año recibimos 208,173 visitas a nuestra página web.

Entre los principales países que nos visitaron es México, Argentina, Colombia, Estados 
Unidos, Chile, Perú, Ecuador, Venezuela y Brasil.

Al cierre del año, contamos con los siguientes seguidores:

Facebook
52,000 seguidores

Instagram
5,930 seguidores

X (antes Twitter)
23,356 seguidores.

Página web y redes sociales
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Estado de México

Ciudad de México

¿A dónde llegamos?
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Aliados

• Acuario Inbursa

• Alcaldía Cuauhtémoc

• Alcaldía Coyoacán

• Alcaldía Miguel Hidalgo

• Alcaldía Venustiano Carranza

• Autoridad Educativa Federal de la Ciudad de México

• Bosque de Aragón

• CEMEFI

• Comisión de Derechos Humanos Ciudad de México

• Conferencia del Episcopado Mexicano

• Educación Inicial Fundación Carlos Slim

• Fundación Espinosa Rugarcía

• Fundación PAS

• Fundación Freedom

• Grooming Latam

• Meta

• Museo de Historia Natural y Cultura Ambiental

• Museo Memoria y Tolerancia

• Pacto por la primera infancia

• Papalote Museo del Niño

• Parque Bicentenario

• Parque Ecológico Xochimilco

• Parque la Tapatía

• Planetario Luis Enrique Erro 

• Red No te Calles

• Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF) Ciudad de México

• Te protejo México

• Unidad de Educación Especial y Educación Inclusiva



35Informe Anual Guardianes 2025   |   Afectividad y sexualidad, A.C.

Estados Financieros

Ingresos y Egresos

AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD, A.C.
ESTADO  DE  ACTIVIDADES
POR LOS EJERCICIOS TERMINADOS EL 31 DE DICIEMBRE DE 2025 Y 2024
(En pesos)

2025 2024

Ingresos:

Donativos personas físicas             $	 12,029,270          $	 15,035,560

Donativos personas morales 160,000 298,386

Donativos público en general 8,210 7,460

Cuotas de recuperación 817,480 700,043

Apoyos Gubernamentales 340,000 -

Otros ingresos 45,296 	 70,283

Total 13,400,256 16,111,732

Egresos:

Gastos de administración 578,897 740,781

Gastos generales 16,145,935 15,955,197

Beneficio a los empleados 1,400,690  -

Gastos financieros - 	 16,725

Total 18,125,522 16,712,703

Resultado integral de financiamiento:

Ingresos por intereses 	 539,667 	 713,457

	 539,667 	 713,457

Variación neta del año en el patrimonio (4,185,599) 112,486

Patrimonio no restringido al inicio del año 	 13,300,520 	 13,188,034

Patrimonio no restringido al final del año              $ 	 9,114,921          $	 13,300,520
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AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD, A.C.
AL 31 DE DICIEMBRE DE 2025 Y 2024
(En pesos)

Activo 2025 2024

Activo circulante:

Efectivo y equivalentes de efectivo              $	 10,248,938          $	 12,735,147

Cuentas por cobrar y pagos anticipados 	 157,555 	 213,384

Inventarios 	 46,049 	 56,328

Total del activo circulante 10,452,542 13,004,859

Activo no circulante

Equipo, neto 	 486,830 	 737,982

Total del activo               $	 10,939,372           $	 13,742,841

Pasivo y patrimonio contable

Pasivo circulante:

Acreedores diversos              $	 9,875          $	 16,615

Otras cuentas por pagar y pasivos acumulados 	 413,886 	 425,706

Total de pasivo 423,761 442,321

Pasivo no circulante:

Beneficio a los empleados 	 1,400,690  -

Total de pasivo no circulante 1,400,690  -

Total de pasivo               $	 1,824,451           $	 442,321

Patrimonio no restringido 	 9,114,921 	 13,300,520

Total pasivo y patrimonio contable               $	 10,939,372           $	 13,742,841



Calzada Gral. Mariano Escobedo 175, esquina Laguna 
de Términos Col. Anáhuac II Sección. Delegación 
Miguel Hidalgo, Ciudad de México.

www.guardianes.org.mxGuardianes es un programa de Afectividad y Sexualidad, A.C. 


