.

* ‘\Qs
4 AIA s a0
escugﬂﬁro tege*0%°

Campana del

3

gﬁrato 3




..................... ;Quienes somos?

Afectividad y Sexualidad, A.C. (GUARDIANES) nos

dedicamos a buscar el interés superior de ninas, d
ninos Yy adolescentes, estamos alineados a los -

Objetivos de Desarrollo Sostenible de la Agenda G" . Qs
2030. Somos una organizacion que desde 2017 e AV Iﬁ‘\ 8

i i Chaprotege- ave®
contamos con el Estatus Consultivo Especial

otorgado por el Consejo Econdmico y Social de
Las Naciones Unidas (ECOSOC).

Tenemos 21 anos colaborando con organizaciones
de la sociedad civil en la defensa de los derechos |
de las nifas, ninos y adolescentes, y centramos |
nuestros esfuergos en la prevencion del maltrato
y abuso sexual infantil.
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Una historia sobre Clacins™
Buenlratos

En cierta ocasion una estudiante le pregunté a la antropdloga y
poetisa estadounidense Margaret Mead, cudl consideraba ella, era el
primer signo de civilizacion.

La respuesta sorprendié a todos: “EL primer signo de civilizacion es
un fémur fracturado y sanado”. Margaret Mead contintio explicando:
en la vida saluaje, un féemur, nunca sana, porque soélo puede hacerlo
si alguien se preocupa de cuidar a la persona que se fracturo, el
femur es nuestro hueso mas grande, esperar a que sane, es estar al
pendiente de alguien que ha sido herido, que no puede huir, ni
defenderse, es velar por una persona que se encuentra en una
situacion de vulnerabilidad, de fragilidad.



Una historia sobre Cuaias>
Buenlratos

Tratandose de un fémur roto, cuidar significa brindar la asistencia y atencion
necesaria hasta que esa persona se vuelva a recuperar y pueda estar lista para
caminar, correr, defenderse, para valerse por si misma.

En el caso de ninas Yy ninos, en esta etapa de la vida aun no estan listos para cuidar
y defenderse por si mismos, y aunque ninas Yy ninos no son vulnerables per se,
pueden facilmente ser vulnerados en sus derechos Yy en su integridad, por eso
necesitan de adultos pacientes que les brinden los cuidados suficientes para ir
viviendo su desarrollo de una manera natural y adecuada.

Cuidar nos ha llevado a evolucionar, a dominar nuestra naturaleza siluvestre y
salvaje; el cuidado también es el camino a una humanidad mas sana, mads
solidaria, mas conectada, una humanidad mdas humana, aunque se escuche
repetitivo.
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LA PRUEBA

de la

moralidad de
una SoCiedad

ES 10 QUE HACE

por sus

hiJjos.
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._ﬂgl‘at()@se escribe junto. No nos falto un espacio, ni es un
error. Asi como en espanol tenemos la palabra "maltrato" apoyamos
que "Buentrato” sea un concepto Unico.

Brindar los
cuidados que una
Consideracion persona necesita
para alcangur
su maximo

potencial. Tener un sano
desarrollo
y lograr
bienestar.




;Por queé es importante dar %Dgratp@?

Porque recibir Buéntragos en la infancia
ayuda a:

1. Desarrollar el potencial neurologico y
cognitivo de ninas y ninos.

2. Favorecer el desarrollo de habilidades
para la vida como: autoestima,
empatia y resiliencia.

3. Ayuda a prevenir experiencias
traumadticas Yy a recuperarse de las
mismas.

Da click para ver el video: https://y


https://youtu.be/8LEggxrxjqc
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En Guardianes durante el mes de abril multiplicaremos esfuerzos
para realigar acciones que permitan fomentar el respeto a los
derechos de ninas Yy ninos, condiciones de bienestar y un sano
desarrollo integral.

Hemos disenado un decdlogo del Buentrato el cual tiene los 10
principales puntos que los padres, madres Yy cuidadores primarios
requieren dar a las ninas Yy ninos para construir una arquitectura
cerebral sana.
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Dbjetivo: Fomentar una
cultura de Buentrato en
Las familias con el fin
de prevenir maltrato
y violencia a las ninas y
ninos.

En redes sociales
empegaremos desde
el 10 de abril




Accion principal: Dar a conocer el decdlogo del Buentrato
para lo cual contamos con 100 mil tarjetas, estas tarjetas se
les dardn a ninas Yy ninos pidiendo que al centro peguen una
fotografia familiar o hagan un dibujo y que una veg
decorada se la regalen a su mama, papa o cuidador. La idea
es que el cuidador mantenga la tarjeta en un lugar visible
(escritorio, refrigerador, tocador, etc.).
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‘Brinda caricias, miradas
y palabras de ternura.

Escuchg, con atencién,

paciencia y comprension sus

ideas, opiniones, comentarios

Y suenos.

Espacio para la foto o dibujo de tu hija o hijo

Nutre su cuerpo, su Tomg,, en cuenta su opinion en las Respeta,, sus opiniones y limites, y ensénales
mente y su corazon de t decisiones que les involucran. Impulsales l" que respetar Las opiniones y Los limites de

acuerdo a su edad. a tomar decisiones de acuerdo a su edad. otras personas es igual de importante.

Todos Llos puntos del decdlogo estdran explicados a detalle en
https://guardianes.org.mx/buentrato.

IN0S

Gyia, sus esfuergos, celebra
sus logros, hagles saber
cudnto valen y acéptalos

siempre.
O

Observa, tus emociones,
preguntales acerca de las
suyas y ayidales a entender
Lo que sienten.

t

Ten en cuenta las necesida-
des que tienen en cada etapa
de su vida y haglas tu

prioridad.

Antes de corregir una
conducta, preguntate: ;qué
habilidad podrian aprender
de esta situacion?



https://guardianes.org.mx/buentrato
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Buscamos participar con escuelas que nos ayuden a:

1. Ver el material para docentes publicado en
https://guardianes.org.mx/buenl:rato.@k‘

2. Trabajar con las ninas y ninos en la elaboracion de su dibujo y que Lles
expliquen que la tarjeta terminada serd un regalo para su mamd, papa o
cuidador, que les podran entregar en La proxima junta escolar.

3. Convocar a una junta para que los docentes nos ayuden a explicar a madres
y padres de familia ;qué es el buentrato y por qué es importante promouverlo
en sus hogares? basado en los videos que previamente vieron.

4. En la junta escolar, se les debe invitar a madres, padres y cuidadores, a que
visiten el portal, ya que tendrdn acceso a videos sobre como poner en
practica el buentrato en sus hogares.



https://guardianes.org.mx/buentrato

Campana del

M
3 %rat()@ en escuelas Clackoe

* En caso de requerir alguna asesoria o si surge alguna duda
sobre el tema pueden comunicarse al correo:
ayuda@guardianes.org.mx

* La tarjetas fisicas las proporcionaremos gratuitamente a las
escuelas que se sumen a la campana, Lo unico que solicitamos

es que puedan pagar el costo del envio, si no se encuentran en
la CDMX.

» Tambien les agradeceremos a las escuelas sumarse a nuestra
Camp(]n(] por redes SOCl(]I.eS n Guardianes a GuardianesMx @ Guardianes


mailto:ayuda@guardianes.org.mx




Todas las ninas Yy los ninos
merecen que los traten

n Guardianes g GuardianesMx l@l Guardianes u EL mundo de Filipon

@k‘ wwuw.guardianes.org.mx
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