
¡Tengo una idea!
Recordemos cuáles son las partes 

de nuestro cuerpo que los 
demás pueden ver y tocar, y 

aquellas que no.

Comencemos: Puedes descargar e imprimir el 
formato que hemos creado para ti o copiarlo 
en una hoja y seguir las instrucciones: 

En una hoja blanca haz dos dibujos de ti, 
uno de frente y otro de espaldas e ilumí-
nalo. 

En otra hoja, dibuja 9 círculos, colorea 5 
de color verde y 4 de color rojo, después, 
recórtalos. 

Ahora, pega los círculos verdes en las 
partes que los demás  pueden ver; y los 
círculos rojos en las partes que son priva-
das y que nadie puede ver o tocar. 

¡Muy bien!, para terminar, pega el dibujo 
en un lugar donde siempre puedas verlo 
y recordar cuáles son tus partes privadas.

Es muy importante que conozcas tus partes privadas.                           

*Recorta tu jabón 

Boca, senos, la vulva y las nalgas. 
Nadie las puede ver o tocar, ni 

siquiera el sol. 
Y recuerda, si tú no quieres, nadie 

puede tocar otras partes de tu cuerpo, 
aunque no sean privadas. 

Boca, el pene, los testículos y las 
nalgas.  Nadie las puede ver o tocar, 

ni siquiera el sol.
Y recuerda, si tú no quieres, nadie 

puede tocar otras partes de tu 
cuerpo, aunque no sean privadas.  

Niñas Niños
Si alguien toca tu cuerpo 
de una manera que no te 
gusta, cuéntaselo a una 

persona en la que confíes. 

Cápsula 1 
“Mis partes 
privadas”

Actividad

Ahora ya sabemos que existen partes 
de nuestro cuerpo que todos pueden 

ver y tocar solo si nosotros queremos, 
y existen partes privadas que nadie 

puede ver o tocar.

¿Tú sabes cuáles 
son esas partes? 
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