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GuarbpiANES 2020

Estimadas amigas y estimados
amigos de Guardianes:

Sabemos que para todas y todos el ano
2020 ha sido un ano inolvidable que pasara
a la historia como el ano de la pandemia de
SARS-CoV-2 (Covid-19) la cual hizgo evidente
otras “pandemias” o problematicas socia-
les, una de ellas es la violencia que viven las
ninas, ninos y adolescentes en sus entornos
familiares.

En Guardianes creemos en la resiliencia y
sabemos que como toda crisis tiene la opor-
tunidad de transformacién dentro de ella, y
nos propusimos aprovecharla.

Durante este ano, como en muchas institu-
ciones, tuvimos dos modos de operacién,
realizando actividades presenciales y
virtuales, en la suma de ambas modalida-
des pudimos llegar a 1,014 ninas y ninos,
2,414 adolescentes, 1,413 docentes y 3,656
madres, padres y cuidadores, alcangando un
total de 8,497 beneficiarias y beneficiarios.

EL nimero se ha visto reducido respecto a
los anos anteriores, ya que la brecha tec-
noldgica nos aleja de poblaciones que no
tienen acceso a las tecnologias de la infor-

macion, pero también nos acerca con perso-
nas de otras partes del pais y el mundo, por
ejemplo atendimos a personas de Argentinag,
Chile, Bolivia, Costa Rica, Noruega, Perd,
Republica Dominicana y Veneguela

EL 2020 nos ha dejado muchos aprendizajes
Yy muchos retos, pero lo mds importante es
que nos ha ensenado a tener mds compa-
sion, empatia y gratitud a las personas que
nos rodean. Seguro serd un ano inolvidable,
pero en Guardianes, estamos empenados
en volverlo memorable; ver el problema y
no hacer nada es ser complices, pero ver el
problema, tocar las heridas, acompanar el
proceso de sanacion, eso, eso es resiliencia.

El ano 2020 nos ha ensenado que en medio
del dolor, de la perdida, de la contingenciaq,
mas que nunca: Todas y todos somos Guar-
dianes.

Nwvia del Rosaric ofars Nattines

Directora ejecutiva
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Filosofia Institucional

;Quiénes somos?

Guardianes es un programa de Afectividad y Sexualidad
A.C., que se dedica a buscar el interés superior de
ninas, ninos y adolescentes, alineado a los Objetivos
de Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030. Nuestra
organizacion cuenta desde 2017 con el Estatus Consultivo
Especial otorgado por el Consejo Econémico y Social
de las Naciones Unidas. A lo largo de sus 19 anos de
trayectoria ha colaborado con organigaciones de la
sociedad civil en la defensa de los derechos de las
ninas, ninos y adolescentes, centrando sus esfuerzos en
la prevencion del maltrato y abuso sexual infantil.

Mision

Ofrecer modelos educativos que promuevan una
cultura del buen trato a través del desarrollo de
habilidades psicoemocionales, que permitan a nuestros
beneficiarios un sano desarrollo afectivo y sexual
Yy por ende establecer relaciones interpersonales
plenas que mejoren su calidad de vida.

Vision

Serunreferenteparaquelaspersonasmejorensucalidadde
vida, creandounimpactosocialdentrodesus comunidades,
en el marco de cultura de pag; siendo una asociacion
autosustentable y sélida a través del tiempo.
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cQue pasa en Mexico con la violencia
hacia ninas, ninos y adolescentes?

Cada veg hay mayor evidencia donde se
senala que la violencia fisica, emocional,
psicoldgica y sexual que viven las ninas,
ninos Yy adolescentes generan un gran
impacto en el desarrollo cerebral y con
ello se afecta la forman en que perciben,
piensan, sienten y actdan, primero durante
su infancia y adolescencia y seguido en su
vida adulta. En México los nUmeros son
alarmantes pues segun la UNICEF (2019)
en el 2016, 6 de cada 10 ninas y ninos de 1
a 14 anos han sido disciplinados de forma
violenta, entre los que destacan (el 48%)
golpes, patadas y punetagos. En cuanto a
las y los adolescentes de 14 a 17 anos el
19.5% ha vivido violencia, de los cuales el
67.3% ha sido verbal y el 44% fisica.

El 359% de las mujeres y el 19% de
los hombres dicen haber pegado a sus
hijas e hijos cuando estaban enojados o
desesperados (UNICEF, 2019). Situacion
que ante la pandemia por COVID-19 se ha
visto maximigada, pues seglin datos del
Senado de la Republica (2020) durante el
mes de margo de 2020 se incrementaron
en un 23% Llas llamadas relacionadas con
incidentes por violencia familiar.

En cuanto a la violencia sexual, segun
Early Institute en su Diagndstico sobre la
situacién del abuso sexual infantil en un
contexto de violencia hacia la infancia en
México (2019) menciona que en el 2017
la tasa Nacional de casos de violencia
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sexual fue de 12.8 por cada 100 mil
habitantes. Por otro lado el INEGI senala
que en el 2016 se registraron 18,889 casos
de ninas, ninos y adolescentes de 0 a 19
anos victimas del abuso sexual. Segun
datos de la Consulta Infantil y Juvenil de
2015, el 2.9% de adolescentes entre 10 y
13 anos ha vivido violencia sexual en el
entorno escolar y el 2.6% en casa.

Sin duda, al ser la familia y la escuela los
entornos en Los que principalmente viven
violencia las ninas, ninos y adolescentes,
vislumbra la importancia de seguir
trabajando con el trinomio educativo
(ninas, ninos, adolescentes, responsables
de crianga y docentes), pero ante la
situacion de confinamiento que vivimos
es primordial continuar el trabajo con
las y los responsables de crianga ya que
son con estos con quienes pasan mayor
tiempo las ninas, ninos Yy adolescentes
y por tanto también son los primeros
promotores o detractores del derecho que
tienen a una vida libre de violencia.

¢ Terminar con
la violencia en las calles,

Terminar
con la violencia
en las casas?)
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Nuestro Modelo

En Guardianes contribuimos para la prevencién del maltrato y
violencia sexual infantil desde un enfoque ecoldgico sistémico
dirigiendo nuestros esfuergos al trinomio educativo: ninas
Yy ninos, madres y padres, Yy personal docente. Desde esta
perspectiva se considera al maltrato y violencia sexual a ninas
y ninos como el resultado de la interaccion de multiples factores
en distintos niveles: individual, familiar y social.

A través de anos de trabajo, generando experiencias Yy
conocimientos, hemos desarrollado nuestro propio Modelo
Educativo, fundamentado en un marco de referencia que
toma en cuenta el desarrollo de ninas y ninos, segln
los diferentes contextos en los que se desenuueluen, asi
como los actores con los que se relacionan.

Con ninas y ninos

Tenemos un modelo educativo para brindarles, de acuerdo a
su edad y de manera lidica, herramientas emocionales que
fortalezcan su autoestima, desarrollen empatia, mejoren
su comunicacion y les permita desarrollar resiliencia; les
ayudamos a conocer las partes del cuerpo por su nombre, a
que aprendan a identificar las caricias de ternura de aquellas
que no lo son y sobre todo les ayudamos a reconocer
a los adultos que pueden cuidarlos y protegerlos.

Con adolescentes

Les damos Lla informacién esta etapa de su vida es la
transformacién de su cerebro, a descubrir la afectividad y la
sexualidad necesaria para saber que el cambio mds importante
que van a vuivir en como la energia para fluir, conectar y
crear, lo cual les ayuda a mejorar sus relaciones afectivas y
desarrollar un plan de vida que les permita convertir sus suenos
en realidad. También les ayudamos a reconocer relaciones
toxicas, a reconocer el ciclo de la uiolencia emocional y
sexual, Yy a tener los recursos emocionales para volver
sus experiencias dolorosas en aprendigajes para su vida.

_8-
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Con padres, madres Yy cuidadores

Les damos las  herramientas necesarias  para  trabajar la
presuvencion primaria, es decir para evitar que sus hijos sufran
violencia  sexual, la cual consiste en mejorar el vinculo
emocional con sus hijas e hijos, por esta razon trabajamos con padres,
madres y cuidadores desde la primera infancia, ya que queremos llegar
antes de que Las ninas y Los ninos sufran violencia, conscientes de que:

1. Desarrollarlavirtuddel autocuidado que les permita cuidarse para cuidar.

2. Brindamos formacién para desarrollar habilidades de crianga positiva
y para transformar la disciplina en una forma de conexién paterno-filial.

3. Les proporcionamos la informacion adecuada para poder hablar con
sus hijas e hijos de sexualidad de acuerdo a su edad y a su sensibilidad.

4. Y les damos la informacién y formacion necesaria para reconocer
las senales que indican que ninas y ninos estan sufriendo violencia sexual,
asi como poder dar primeros auxilios emocionales, aminorar el trauma en
caso de que hayan sido victimas, y saber qué hacer y cémo desarrollar
habilidades de afrontamiento de la violencia.

Con docentes

Trabajamos la importancia de educar en sexualidad a ninas, ninos y adultos,
conocer qué es el maltrato y el abuso sexual infantil, asi como sus tipos
y manifestaciones y la importancia de su rol como un adulto protector.

Ademds, les apoyamos a reconocer las senales que indican que ninas y
ninos estdn sufriendo violencia sexual, asi como poder dar primeros auxilios
emocionales que permitan brindar contencion en caso de que hayan sido
victimas y con ello aminorar el impacto del trauma, y saber qué hacer y
como desarrollar habilidades de afrontamiento de La violencia.
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Nuestra Oferta Educativa
:

Platica: Manchdmetro (preescolar y primaria baja) Para adolescentes
Pldtica: ;Qué onda con la sexualidad? (primaria alta) y jovenes
Platica: Mi vida, una aventura (primaria alta)

Taller: Cinco poderes para cuidarme (primaria baja) Platica: Mi vida, una aventura
Cuenta cuentos: “La playera de Filipén” Platica: Construyendo soluciones

Platica: La funcién del docente o formador
en la prevencion del ASI
Taller: La funcion del docente o docente
en la prevencion del abuso sexual infantil
Taller: Reconexion
Taller: Deteccién de abuso sexual infantil
Taller: Prevencion del acoso escolar

Para responsables

de crianza

Platica: Hablar de sexualidad para prevenir el abuso
sexual infantil

Platica: Hablar de sexualidad, el cuidado de su cuerpo
y autoestima

Platica: Crianga positiva

Taller: ;Como hablar de sexualidad a ninas y ninos?

Taller: Del machismo a la masculinidad

Taller: Prevenir desde el amor, no desde el miedo,

como abordar la uviolencia sexual infantil
Taller: Deteccion de abuso sexual infantil

. Para nifnias y ninos de
En linea Y : :
preescolar y primarias

Cuenta cuentos: “La playera de Filipon” Para responsables
de crianza y docentes

Platica: Una nueua paternidad
Pldtica: Violencia sexual en México a nifas,
ninos y adolescentes
Platica: Inteligencia emocional
Platica: Crianga positiva
Taller: Buenos padres, buenos padres
Taller: ;Como hablar de sexualidad a nifnas y ninos?
Taller: Del machismo a la masculinidad
Taller: Prevenir desde el amor, nos desde el miedo,
como abordar la violencia sexual infantil
Taller: Deteccion de abuso sexual infantil
Platica: De la dependencia téxica al equilibrio del amor
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Nuestro Impacto en 2020

EL 20% se
desconoce. N
Fueron a
través de
Internet

/ EL 54% son et EL 32% con
mujeres. .- actividades \

presenciales.

Alcangamos

8,680 |

Beneficiarios
por sexo

bengﬁcmrlos El 68% con las 51907
. directos g actividades
EL 26% son realigadas en
hombres” et linea. /

Actividades en linea

Transmisiones del cuento® _ 58

Conferencias® . 12

Talleres 16

I

Actividades presenciales
Lecturas del cuento® . 20

ico: I 131

“no se considera en la cifra de los Beneficiarios
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Ante la declaracién de la emergencia sanitaria, hasta el 18 de marzo En Guardianes no nos detuvimos ante la pandemia e impartimos nuestra
atendimos de manera presencial a: oferta educativa de manera virtual y con ello atendimos a:

5,907
2 '773 Persona's beneficiadas
Personas beneficiadas

1,787 649
482 441 sporabes s
L Hombres de crianga
Ninas adolescentes
112 1,769
33 536 136
docentes identificado
Hombres Cuidadoras Cuidadores
docentes
-------------------------------------------------------------------- En diferentes instituciones publicas
Pldticas impartidas por demarcacion y privadas impartimos un total de:
68 62 1 " 16 - confoacios
Ciudad de México Estado de México Morelos Talleres "x‘o fere Claf"'
8 1 1 D 28 o .
Cuauhtémoc . Naucalpan Cuernavaca
Cuojiir:otpo lgtapalapa £ 6t1 LesTTTTT - 98
catepec .-

131 Platicas

Platicas por R
.. demarcacion

28
Alvaro
Obregon

llustracién: pch.Vector / Freepik
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De manera virtual logramos conectar con personas de la Ciudad de
México, de los 31 Estados de la Republica, 7 paises de América Latina y 1
pais de Europa:

México

/ Republica
=9

Dominicana

N

Noruega

Costa Rica

Mapas: Free Vector Maps
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Estudio adolescentes y jovenes
mexicanos en cuarentena; entre
la violencia y la convivencia

Para Guardianes es indispensable saber de manera constante cémo perciben la
violencia, ninas, ninos Yy adolescentes en Llos diferentes entornos en lo que se
desenuuelven. En este ano, debido a la contingencia que vivimos por el Couid-19,
se realigd un estudio en participacién con las empresas especialistas en estudios
de opinidn Netquest y Lexia Insights & Solutions, con el objetivo de conocer
qué sucedia en los hogares mexicanos (y colombianos) durante la cuarentena
desde la mirada de los adolescentes a quiénes pocas veces se escucha.

En Lo que respecta a La dindmica familiar el:

5 de cada 10 extranan : 3decada10haestado  : Mientras que 2 decada 10 ha
su vida anterior. : desmotivado y sin ganas. : estado ansioso, irritable y poco
: tolerante

NO00Terers 200809898 ODasenres

Durante el aislamiento La relacion con Las y Los miembros de su hogar:

Q206070

1 Empeoro 6 Quedo igual 3 Mejoro

Los problemas que han surgido

)
en el confinamiento son causados Para el dSO /o pensar (tm Segglr@
por: kemas econémicos, confinados genera sentimientos

desacuerdos entre miembros negativos como: preocupacion,
@ dela familia y por La desespe- ansiedad, angustia, tristeza,
D racion por el encierro. enojo y miedo.
4

Cuando esta etapa de asilamiento termlne conS|deran

. Habrd mds unidad . Prefiereno . Habrd més
‘.-' gﬁcomprensién B pensar enello '/ distanciamiento

 Las cosas volverdn a ser iguales
* como antes de la pandemia  °

i‘ :

e e e e Ve e
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Estudio adolescentes y jovenes
colombianos en cuarentena; entre
la violencia y la convivencia

En cuanto al uso del internet el 94% de
las y los adolescentes dijo estar usando
mas este servicio principalmente para

1. Navegar en redes sociales

2. Hacer tarea

3. Jugar

4. Navegar en internet

5. Tomar clases

EL estudio que anteriormente se describié tambien fue realizado con adolescentes
Yy jovenes de Colombia. En los cuales se observaron los siguientes resultados.

3 de cada 10 ha estado
desmotivado y sin ganas.

50%% extranan
su vida anterior.

: Mientras que el 20% ha estado
ansioso, irritable y poco
tolerante

OO0 esess 2U0esesess ODasansaesy

Imagen: Damian Zaleski / Unsplash .
1 de cada 10 considera que La convivencia familiar :  Aunque para un 42 % La convivencia ha sido

Pese a que pasan mds tiempo usando
internet no hay nueuvas reglas o mayor
superuision, por Lo que se ha mencionado
que el 4% ha utilizado internet para
realizar sexting y el 16% ha conectado
con personas desconocidas.

En lo que respecta a la percepcion

de la violencia 40% asegura
haberla vivido durante la

contingencia, en primera instancia
violencia emocional y psicoldgica,
seguida de la economica.

3 de cada 10 joéuenes que vivian
violencia, consideran que ésta aumenté
durante la contingencia.

Consideran que la mayoria de los que
ejerce violencia en primer lugar (35%)
es el padre y segundo (31%) la madre.

Los jouenes perciben que cuando se
presentan problemas, su familia los
resuelven platicando de lo que sucedid,
sin embargo, el 27% consideraron que
el problema no se resoluia, sino que
se ignoraban y dejaban que pasarg,
mientras que el 5% discutian llegando
incluso a agredirse de manera verbal
por medio de insultos y groserias.

So6lo 4 de cada 10 adolescentes y jouvenes
que han vivido violencia han buscado
ayuda, principalmente por miedo, penaq,
no saber a quién acudir o no haber
recibido ayuda anteriormente.

16-

ha empeorado y prefiere guardar distancia en casa. mejor con relacion a Los meses anteriores.

Qea2000898 Q2000040
Los problemas que han m ’!3 Pensar en seguir

surgido en la X confinados genera
convivencia durante el h:}j s'{ sentimientos negativos
confinamiento son <A como: preocupacion,
causados}po.r: temas ansiedad, angustia,
economicos, tristeza, enojo y miedo
desacuerdos entre en mas de la mitad de
miembros de la familia los adolescentes y

yporla dleses'peracién jovenes colombianos.
por el encierro.

. Habrd mads
'/ distanciamiento

“17-
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En cuanto al uso del internet el 97% de
las y los adolescentes dijo estar usando
mas este servicio principalmente para

1. Navegar en redes sociales
2. Tomar clases

3. Jugar

4. Navegar en internet

5. Hacer tarea

A pesar de que haya incrementado el
uso de internet el 86% menciona que
no cuenta con mayor supervision, por
lo que el 10% ha utilizgado internet para
realizar sexting y el 15% ha conectado
con personas desconocidas.

En lo que respecta a la percepcion

de la violencia el 30% dice haberla
vivido durante la contingencia

en primera instancia la violencia
emocional y psicologica
seguida de la econdmica.

3 de cada 10 jouvenes que vivian
violencia, consideran que esta
aumento durante La contingencia.

Consideran que la mayoria de los que
ejerce violencia en primer lugar (31%) es el
padre y segundo (24%) otros familiares y
en tercer lugar (23%) la madre.

Los jéuenes perciben que cuando se
presentan problemas, su familia Llos

[Fofes Szelo Viier / Unsplash

resueluen platicando de lo que sucedio,
sin embargo, el 31% consideraron que
el problema no se resolvia, sino que
se ignoraban y dejaban que pasarg,
mientras que el 8% discutian llegando
incluso a agredirse de manera verbal
por medio de insultos y groserias.

Sélo 4 de cada 10 adolescentes y jouenes
que han vivido violencia han buscado
ayuda,  principalmente  por  miedo,
pena, no saber a quién acudir o no
haber recibido ayuda anteriormente.
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Cuento “La playera de Filipon”

La playera de Filipdn es un un cuento para ninas y ninos de 3 a 8 anos que narra
con sencillez varios tipos de maltrato. En nuestra experiencia, la franqueza
de la historia ha permitido que muchas ninas y ninos revelen experiencias
parecidas y su adaptacién pedagdgica facilita que graben en su coragon las
herramientas con las que podrdn defenderse ante el maltrato.

Beneficiarios de las lecturas del
cuento “La Playera de Filipon”

Presenciales

87

Hombres

1,024

Ninas

En linea

- ® o
o ® ® e

4
4
L

31909"

[}
. Beneficiarios
‘. totales .-

-19-
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19 de noviembre “Dia Mundial para la
Prevencion del Abuso Sexual Infantil”

Con motivo del “Dia Mundial para la Prevencion del Abuso Sexual
Infantil”, Guardianes en conjunto con ONG Paicabi de Chile, Centro EXIL
de Bélgica y Espana y Centro IFIV de Barcelona se realizd la conferencia
“Crianga sin violencia” dictada por el Doctor Jorge Barudy.

EL doctor Barudy, experto internacional en materia de neuropsiquiatria,
psicoterapia y terapia familiar, ademds de ser investigador también es
promotor del buen trato y la resiliencia pues ha escrito diversos articulos y
libros sobre los mismos temas, en los que guia a madres, padres, cuidadores
y especialistas a tratar y educar a ninas y ninos con estas herramientas.

Durante su conferencia el Doctor Jorge Barudy resalto:

éé

EL buen trato es el gran derecho de ninas y ninos, el
derecho fundamental para su sano desarrollo.

EL buen trato garantiza el desarrollo sano de una mente, lo que se
traduce en un sano desarrollo emocional, relacional, afectivo, motor,
cognitivo y esto en personalidades empaticas, solidarias y altruistas.

_Crianza
sin violencia

. Totalde 14,600
conexiones Rep. en
. L facebook

GuarDIANES 2020

Nuestros proyectos

“Proyecto de Vida y Fortalecimiento de Equidad de Género en Adolescentes de la Ciudad
de México y Estado de México de gonas de alta vulnerabilidad”

Gracias al apoyo de Promotora Social México, se trabajoé con estudiantes de escuelas
secundarias publicas del Iztapalapa, Ecatepec y Naucalpan. Buscando como objetivo que
identifiquen los recursos internos y externos con los que cuentan y que les permitan
construir un proyecto de vida. La intervencién no se pudo concluir de manera presencial
y tras algunas pldticas con directivos de las escuelas se vio que a raizg de Lla contingencia
por Couid-19 se genera La necesidad sensibilizar de manera virtual a las y los adolescentes
sobre el tipo de relaciones que establecen por ello se desarrollé la pldtica:

“De la dependencia téxica
al equilibrio del amor”

Inici6 en el 2019 y concluyo el 2020

4, 636 Llegamos a
Adolescentes | 6 '29 6

personas

793

Responsables
de Crianza

Ademds, se realizgd una investigacion sobre la percepcién que las y los adolescentes
tienen sobre la violencia, en la cual identificamos que la mayoria percibe sélo la
violencia fisica y no la psicolégica o emocional. En el entorno que mds se percibe
violencia es en el escolar, principalmente por algiin companero o companera y la
violencia es justificada para defenderse. Las consecuencias de la violencia con mayor
frecuencia senaladas son las marcas en el cuerpo, asi como la tristeza y el miedo.

_21-
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Presencia en medios
impresos, radiofonicos
y televisivos

Enero (9):

- Grupo Imagen con Paty Rodrigueg

Calua

« TV Educacion

« Periddico La Jornada
Periddico Reforma
TeleFormula De mamd a mama con
Gina Ibarra
Las Noticias TVSA con Karla Iberia
Sancheg
MEGANOTICIAS TVC con Alex Pindn
Periddico La Ragon
Telediario de La noche con Carlos
ZUniga

Febrero (3):
« Canal de TV “La octava” con Fernanda
Tapia
 Las Noticias TVSA con Karla Iberia
Sancheg
« Justicia TV con Mario Campos

Mar3zo (1): ,
« ABC Radio con Miguel Angel Lopez

67

+ Participaciones !
en medios

Abril (4):
» 24/7 noticias con Norma Péreg
« Heraldo Radio con Lupita Judre3 y
Sergio Sarmiento
« Terapia, ADR Networks con Karla
Iberia y Pablo Reinah
« Radio Ibero con Mario Campos

Agosto (2):
« Podcast “Mi vida de madre”
« FB Live “Ser mujer, mama y mas”

Septiembre (22):
« Abanico Social Radio
« Foro TV video con Karla Iberia
- EL Heraldo Radio con Lupita Judrez
Yy Sergio Sarmiento
« Uno TV con Pablo Reinah
 Radio Ibero con Mario Campos
« Periddico EL Universal
- La Ragon con Sergio Ramos
« Multimedios

Mayo (3):
« Entrevista con Danna Garcia
« Entrevista con Maria Salma
» El Heraldo Radio con Sofia Guzman
y Alejandro Sancheg

Julio (8):

+ Radio y prensa Tamaulipas

« ADN40 con Ménica Garza

- Imagen Radio con Paty Rodriguez
Calua

« ABC Radio con Miguel Angel Lopeg

Octubre (4):
+ Periddico el Debate
« Entrevista “Ensena por México”
+ Red Noticias-Colombia
« Telepacifico Colombia

Noviembre (8):
Podcast “Hambre de vida”
« De mama a mamda Radio Férmula

- Terraga magagine con Susana
Maldonado

« Periddico Reforma

« ACIR Noticias

« Revista RH | Revista el Sol de

« Soy Mujer

« Radio Tapachula

« Abanico Social Radio

« ACIR Noticias con Eduardo Gongdlez

« El Heraldo Radio Fin de semana con
Sofia Garcia

« Soy Mujer

« 24/7 Noticias

« Mama natural TV

e La Octava TV

« Centro KIBO

« ADRNetworks Radio

« Excélsior con Laura Toribio

« Noticieros Televisa con Lupita
Madrigal

Mama Natural TV

Ibero 90.9 FM con Mario Campos
La Ragon

Milenio Diario

Ser Mujer, mama y mas

Revista Factor RH

Diciembre (3):
* Portal Baby Creysi
« Animal Politico
« Capital 21 con Sarai Mariscal
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Redes Sociales Pagina Web

Dada de alta el 31 Este ano, gracias a la donquon de AKTIEN TI, logramos o’ctuotlgqr nuestrq pagina
web para que las y los usuarios puedan navegar de manera mas sencilla en el sitio.
de margo 2020.

, . #tYoM EnCasa
Pagina web oMeQuedo >

- e
-----

41,237 (336

_____
. LIS
-

-

.

48,045; :24,497: {1,005 el
. . . ’ N . Visitas : promedio \ Visitas . promedio
. . ' . . S’ . S’ al mes
. 4 ; : 4 : ' [ : . al mes )
" Usuarios Usuarios Usuarios . e T
*. ltotales .° ‘. totales ° ‘. totales ° , ,
e Lo’ ‘.ol % ‘.ol % Como respuesta a la contingencia se creo la seccion #YoMeQuedoEnCasa, la cual tiene

como objetivo el difundir acciones que promuevan y sensibilicen a las y los adultos sobre
el buen trato en casa, asi como brindar algunas herramientas practicas para trabajar con
ninas y ninos, siempre en un entorno de crianga positiva. Con ese motivo hemos publicado
en nuestra pagina web Yy en redes sociales:

70 Actividades diddcticas para
ninas y nifos (#EnCasaconFilipon).

+11 Infografias para responsables
de crianga y publico en general.

-20 Articulos para responsables de
crianga y publico en general.

-23 Video capsulas para respon-

sables de crianga y publico en
general.
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Ingresos y Egresos

AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD, A.C.
BALANCES GENERALES
AL 31 DE DICIEMBRE DE 2019 y 2020

AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD, A.C.
ESTADOS DE ACTIVIDADES

EJERCICIOS TERMINADOS EL 31 DE DICIEMBRE DE 2019 y 2020

Activo 2020 2019 Activo 2020 2019
CIRCULANTE Ingresos
Efectivo y valores realizables $5,399,344 $6,797,774 Donativos Patronato $13,750,000 $16,000,000
Cuentas por cobrar $14,585 $77,350 Donativos Empresas $44,546 $3,179,702
Donativos Publico en General $51,640 $131,431
NO CIRCULANTE Eventos $13,350 $124,627
Equipo, neto $334,521 $502,371 Conuocatorias y Gobierno $527,338 $518,324
Ingresos por seruvicios $209,753
Total activo $5,748,450  $7,377,495
Pasivo 2020 2019 Gastos
CIRCULANTE Administracién $611,630 $597,168
Acreedores Diversos $21,010 $342 Conuocatorias y Gobierno $15,633,420  $17,044,901
Otras cuentas por pagar y $508,054 $630,421 Ingresos por seruicios $12,819 $14,189
pasivos acumulados ' '
PATRIMONIO CONTABLE
No restringido $5.219386 $6.746732 Cambio neto en el patrimonio contable ($1,527,346) $2,590,530
Patrimonio al inicio de ano $6,746,732 $4,156,202

Total pasivo y patrimonio contable
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$5,748,450

$7,377,495

Patrimonio al final de ano
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$5,219,386

$6,746,732
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Aliados Agradecimientos

« Alumbra En Guardianes agradecemos profundamente:

« Comision Nacional de Los Derechos Humanos 1 A nuestro Consejo Dir_ectiuo por su confianga y direccion,
asi como por su compromiso Yy sensibilidad ante la causa.

« Early Institute . "

2. A las y los beneficiarios por su confianga y por permitirnos

« Fundacién ESRU acompanarles en el diseno de sus proyectos personales

encaminados hacia un buen trato.

* Lexia Insights & Solutions 3. Promotora Social Mexico, Fundacion ESRU, Lush e Berries,
Aktien TI, Grupo Industrial KUO, Fundacion ACIR y Google
AdWords por su apoyo para poder beneficiar a mds ninas,
ninos, adolescentes y adultos que les rodean.

« Museo Memoria y Tolerancia

« Netquest México
4. A nuestros aliados, en especial a:

* Pacto por La Primera Infancia Lexia Insights & Solutions y Netquest por ayudarnos a
elaborar los estudios: “Adolescentes y jouenes colombianos en
» Paicabi cuarentena; entre la violencia y la convivencia” y el “Adolescentes
Yy jouenes mexicanos en cuarentena; entre la violencia y la

« Promotora Social México convivencia”
*Museo Memoria y Tolerancia, en especial a la Isla MyT
« Red por la Primera Infancia y Adolescencia (RIA) Sésomo, por abrirnos sus puertas para poder seguir llegan-
del Centro Mexicano para la Filantropia (CEMEFI) do a mas personas beneficiadas y por sumar a su equipo y darle

vida al cuento “La playera de Filipon”.

- Sistema Integral de Proteccion a Ninas,

Nifios y Adolescentes (SIPINNA) 5. A nuestro equipo de voluntarios que siempre esta dispuesto a donar

su tiempo para darle vog al cuento “La playera de Filipon”.

6. ALl equipo de colaboradores que conforman a Guardianes por
contribuir a cada logro que se ve reflejado en este informe.

7. Anuestros donantes individuales quienes siempre con su apoyo nos

acercamos mas a nuestro objetivo: que mds ninas, ninos y adoles-
centes vivan el buen trato en los entornos en los que se desarrollan.
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En Afectividad y Sexualidad sabemos que la

prevencion del maltrato y abuso sexual infantil

es un trabajo que debe hacerse con amor y no

con miedo. EL buentrato y la crianga positiva son
la mejor manera de prevenir.

iJuntas y juntos hacemos mas!

Todas Yy todos
% SOMos d

@"a VATA‘\Qs
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Calgada General Mariano Escobedo 175, primer
piso, Col. Andhuac, Alcaldia. Miguel Hidalgo,
C.P. 11320 Ciudad de México

f v

GuardianesMx  GuardianesMx  guardianes_mx

www.guardianes.org.mx

Guardianes es un programa de Afectividad y Sexualidad, A. C.



