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Carta de nuestra directora
En Guardianes tenemos la vocación incansable de trabajar para lograr 
el bienestar de niñas, niños y adolescentes, a través de procurar un sano 
desarrollo, colaborando con padres, madres y cuidadores primarios bus-
cando desarrollar habilidades parentales bientratantes que les permitan 
crear vinculos seguros, al mismo tiempo que educamos en la sensiblidad 
al trauma para favorecer la protección y garantizar los derechos de niñas, 
niños y adolescentes, como el de una vida libre de toda forma de violencia, 
especialmente de la violencia sexual. 

Sabemos que para lograrlo necesitamos la colaboración de todos los acto-
res implicados,  es por eso que este año nos unimos con 28 organizaciones 
de la sociedad civil, Universidades e Instituciones públicas y privadas para 
llevar acabo el Primer Congreso Internacional: Soluciones contra la violen-
cia sexual infantil en donde se presentaron especialistas de España, Guate-
mala, Chile, Argentina, Estados Unidos, Costa Rica y  México, para hablar 
del impacto de la violencia y de las diferentes formas en las que podemos 
enfrentar el problema. Este evento es el primer paso para trabajar juntos 
por los derechos de niñas, niños y adolescentes. 

Por otra parte, realizamos pláticas, talleres, cursos y entregamos material 
didáctico que nos permitió atender a 19,097 niñas y niños, 3,977 adoles-
centes, 5,307 responsables de crianza, y 2,685 docentes, lo que representa 
un total de 31,066 personas que recibieron información acerca de preven-
ción de la violencia.

Realizamos narraciones y entregamos el cuento “La playera de Filipón” en 
espacio públicos e instituciones, estas actividades beneficiaron a 16,680 
niñas y niños.

Todas las personas tenemos la responsabilidad de proteger a las niñas, 
los niños y adolescentes, de contribuir a que sus derechos sean respetados 
siempre, seguiremos esforzándonos por crear consciencia para lograr que 
las personas adultas brinden el cuidado, atención y herramientas necesa-
rias para que niñas, niños y adolescentes tengan la posibilidad de encon-
trar la seguridad que les permita, en primer lugar, tener un sano desarrollo 
y lo más importante encontrar la resiliencia necesaria para que, si fuera 
necesario, puedan afrontar la adversidad. 

Antes de terminar quiero agradecer especialmente a nuestro Consejo por 
brindarnos la confianza para poder seguir realizando nuestra vocación y 
también de corazón agradezco a todas mis compañeras y compañeros su 
profesionalidad y deseo de mejora continua para seguir buscando las prác-
ticas más adecuadas para lograr el impacto esperado. 
 

¡Todas y todos somos Guardianes!

Rosario Alfaro Martínez
Directora Ejecutiva
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¿Quiénes somos?

Visión
 Ser un referente para que las 
personas mejoren su calidad  
de vida, creando un impacto  

social dentro de sus comunida-
des, en el marco de cultura  

de paz; siendo una asociación 
autosustentable y sólida  

a través del tiempo.

Misión 
Ofrecer modelos educativos que 
promuevan una cultura del buen 

trato a través de habilidades 
psicoemocionales, buscando  

el desarrollo afectivo y sexual de 
nuestros beneficiarios,  

que les permitan tener relaciones 
interpersonales plenas  
y mejorar su calidad  

de vida.

Guardianes es un programa de Afectividad y Sexualidad, A.C. y nos dedi-
camos a buscar el interés superior de niñas, niños y adolescentes, alineado 
a los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030. Somos una 
organización que desde 2017 cuenta con el Estatus Consultivo Especial 
otorgado por el Consejo Económico y Social de las Naciones Unidas. A lo 
largo de 22 años de trayectoria hemos colaborado con organizaciones de 
la sociedad civil en la defensa de los derechos de las niñas, niños y adoles-
centes, centrando nuestros esfuerzos en la prevención del maltrato y abuso 
sexual infantil.

Valores

Servicio Confidencialidad Cultura de Paz

Responsabilidad 
social Honestidad
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Nuestra aportación a los ODS
Los objetivos del desarrollo sostenible planteados en la Agenda 2030, con-
templan un plan para mejorar los entornos en los que se desenvuelven 
las niñas, niños y adolescentes, así como favorecer su sano desarrollo y 
el mayor alcance de sus potencialidades, buscando la protección de sus 
derechos. Por ello en Guardianes aportamos a las siguientes metas de los 
Objetivos:

4.7 Garantizar que todos los alumnos adquieran 
los conocimientos teóricos y prácticos necesarios 
para promover el desarrollo sostenible, entre 
otras cosas mediante la educación para el desa-
rrollo sostenible y la adopción de estilos de vida 
sostenibles, los derechos humanos, la igualdad 
entre los géneros, la promoción de una cultura 
de paz y no violencia, la ciudadanía mundial y 
la valoración de la diversidad cultural y de la 
contribución de la cultura al desarrollo sosteni-
ble, entre otros medios.

5.2 Eliminar todas las formas de violencia con-
tra todas las mujeres y las niñas en los ámbitos 
público y privado, incluidas la trata y la explo-
tación sexual y otros tipos de explotación.

16.2 Poner fin al maltrato, la explotación, la 
trata y todas las formas de violencia y tortura 
contra los niños.

17.16 Mejorar la Alianza Mundial para el Desa-
rrollo Sostenible, complementada por alianzas 
entre múltiples interesados que movilicen e 
intercambien conocimientos, especialización, 
tecnología y recursos financieros, a fin de apo-
yar el logro de los Objetivos de Desarrollo Sos-
tenible en todos los países, particularmente los 
países en desarrollo.
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El problema actual

En México no existen indicadores específicos sobre violencia sexual infantil, 
a pesar de ser una de las formas más graves de violencia. Sin embargo, 
existen algunos datos que nos ayudan a saber información importante 
respecto a esta problemática, de acuerdo a encuestas de victimización, se 
estima que una de cada diez mujeres fue abusada sexualmente durante su 
infancia (ENDIREH, 2016). Además, casi 7 de cada 10 personas agre-
soras son familiares cercanos. Si se añaden personas conocidas, con las 
que las víctimas tienen algún vínculo de confianza (15.8%), el porcentaje 
acumulado resulta en 85%.

Las mujeres víctimas señalan que su agresor(a) son los tíos y primos que 
juntos suman casi el 40%, seguido de vecinos o conocidos con 15.8%, per-
sonas desconocidas con 9.7%, otros familiares con un 8.1%, hermano(a) 
7.1%, padrastro o madrastra 6.5%, el 5.2% refirieron a su padre y 3.6% 
a su abuelo(a) (Alumbra, 2023).

Según el Panorama estadístico de la violencia sexual contra niñas, niños 
y adolescentes en México publicado el 2023 por Alumbra y Early Institute 
menciona que los Estados donde se registraron más de 1,000 delitos de 
abuso sexual fueron: Ciudad de México (2,348), Jalisco (2,156), Estado 
de México (1,910), Baja California (1,298), Chihuahua (1,301) y Nuevo 
León (1,112).  Sin embargo, los estados con las tasas, por cada 100 mil 
habitantes, más elevadas de delitos de abuso sexual fueron Baja California 
Sur (37.6), Baja California (36.86), Chihuahua (34.9), Colima (26.83), 
Jalisco (26.17) y Ciudad de México (25.97).

Seguimos teniendo dificultades para saber la cantidad de niñas, niños y 
adolescentes que son víctimas de violencia sexual en nuestro país cada 
año, lo que tenemos cada vez más claro es el impacto biopsicosocial que 
puede llegar a tener esta forma de violencia en la vida de una 
víctima, es por eso que estamos comprometidos con for-
mar redes para investigar el fenómeno de la violencia 
sexual en contra de la infancia y la adolescencia, y 
también para buscar estrategias y soluciones que 
nos ayuden a avanzar en la erradicación de esta 
problemática. 
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¿A dónde queremos llegar?

1. Prácticas basadas 
en el buentrato: Institu-
ciones (comunitarias y 
familiares) que desarro-
llan acciones en las que 
se colocan en el centro 
la protección y atención 
de las necesidades de 
las niñas, niños y ado-
lescentes.

2. Habilidades psicoe-
mocionales desarro-
lladas: Niñas, niños y 
adolescentes con bien-
estar psicológico y emo-
cional, con mayor cons-
ciencia de sí mismos y 
su entorno.

3. Mejores relaciones 
interpersonales: Per-
sonas con mayor cons-
ciencia de sí mismos y 
de los demás, con la ca-
pacidad de comunicar-
se de manera asertiva 
y establecer relaciones 
equitativas, justas y con 
respeto al derecho hu-
mano.

4. Desarrollo de la re-
siliencia: Niñas, niños 
y adolescentes con ca-
pacidad para enfrentar 
las adversidades y con-
tinuar con su pleno de-
sarrollo.

En Guardianes buscamos desarrollar 4 cambios en las instituciones y 
personas que participan en el programa:
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27%
Mujeres

55%
Sexo no identificado

Niñas y niños 

Adolescentes

Cuidadores

Docentes

Niñas y niños 

Adolescentes

Cuidadores

Docentes

4,479
417

1,934
1,457

10,059
3,129
3,051

981

31,066
Personas 

beneficiadas

Alcanzamos

18%
Hombres

4,559
431
322
247

Niñas y niños 

Adolescentes

Cuidadores

Docentes

Este año impartimos 197 
pláticas y 16 talleres 

en 12 Estados de la República 
Mexicana y en 3 Departamentos 

de Colombia. 

Resultados

195
Participantes 

en el Congreso 62,749*
Personas que escucha-

ron el cuento:  
“La playera 
de Filipón”

*1,926 corresponden al proyecto de la Campaña de Buentrato.
y 950 al proyecto “El Buentrato ha comenzado”.
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Se regalaron 

4,375 
ejemplares del cuento 

“La playera de Filipón”

Niñas
7,001

Niños
7,105

Sin identifi-
car

2,574
Rep. en redes 

sociales

46,069

Total
62,749

5,764
Niñas

5,807
Niños

2,183
Sin identificar

La playera de Filipón
Durante el 2023, Guardianes le compartió a miles de niñas y niños las he-
rramientas valiosas de autocuidado y buentrato que brinda el cuento “La 
Playera de Filipón”, que además de ser entretenido para ellas y ellos, los 
ayuda a reconocerse como seres humanos merecedores de amor y respeto, 
capaces de identificar a sus guardianes protectores, que, salvaguardarán 
su salud física y mental, creyéndoles y protegiéndoles.

Este año la mayoría de las narraciones fueron presenciales, incluyendo en 
su agenda, diferentes espacios públicos y privados, tales como: escuelas, 
hospitales, parques y museos dentro y fuera de la Ciudad de México, pero 
sin abandonar la modalidad virtual e híbrida, para que las niñas y los ni-
ños tuvieran diferentes formas de acceso al cuento.

Ve la narración del cuento de “La playera de Filipón” 
https://youtu.be/HBDGd92Lg7g?si=pdiouvg1_9twiWF4

https://youtu.be/HBDGd92Lg7g?si=pdiouvg1_9twiWF4
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Tercer concurso Nacional 
“Mi guardián protector y yo” 
Llevamos a cabo el Tercer concurso de dibujo organizado por Guardianes: 

En esta ocasión participaron 158 niñas y niños en la 
primera fase del concurso, recibimos dibujos de Ciudad 
de México, Estado de México, Querétaro y San Luis Po-
tosí.
 
Para la segunda etapa se eligieron los dibujos que cum-
plían con todos los requisitos expuestos en la convoca-
toria publicada, y se subieron a Facebook para que el 
público votara por sus favoritos. De la categoría de 6 a 
9 años pasaron a esta etapa 77 y de la categoría de 10 
a 12 años 26. 

En la tercera etapa las personas tuvieron oportunidad 
de votar por sus dibujos favoritos, los primeros 5 dibujos 
con más votos de cada una de las categorías pasaron a 
la etapa final.

En la cuarta etapa el jurado asignó una calificación a 
cada uno de los dibujos, las cuales se promediaron y de 
esta forma conocimos a las ganadoras.

Este año el Papalote Museo y el Museo Memoria y Tolerancia se unieron 
como patrocinadores del Concurso, donando entradas para las ganadoras, 
el ganador y sus familias y prestando sus instalaciones para llevar a cabo 
el evento de premiación, respectivamente. 

Agradecemos al Museo Memoria y Tolerancia y al Papalote Museo del
Niño por su generosidad. 

1
2

3
4
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Primera categoría
6-9 años 

1

2

3

Yaretzi

María

Ganadores 
“Mi guardián protector y yo” 
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segunda categoría
10-12 años 

1

2

3

Clara

Fernanda

Ganadores 
“Mi guardián protector y yo” 
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Decir ¡NO!

28,091
Vistas

Caricias incómodas

10,298
Vistas

Los secretos

15,202
Vistas

Mis partes privadas

5,384
Vistas

Autoestima

3,663
Vistas

El mundo de Filipón 
(Presentación)

1,430
Vistas

5 estrategias  
de autocuidado

1,811
Vistas

Mis Derechos  
con Filipón

905
Vistas

Canal de YouTube 
“El mundo de Filipón”

Narraciones del cuento 
“La playera de Filipón”

Cuento en Español

36,580
Vistas

Cuento en Inglés

381
Vistas

Cuento en Lengua de Señas

6,321
Vistas

Cápsulas

1,627
Nuevos suscriptores 

al canal en 2023
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Mis derechos con Filipón
En 2023, publicamos el libro “Mis derechos con Filipón”, dirigido a niñas y 
niños en edad preescolar. En él, Filipón, Mosy, Kio, Lulubel, Arizú, Teo, Jany y 
Otto, muestran 7 Derechos de la infancia a través de divertidas actividades.

El libro nace de la necesidad de implementar un instrumento pedagógico 
adecuado para introducir a niñas y niños de preescolar a conocer y hacer 
valer sus derechos, en compañía de su mamá, papá o cuidador. 

Los derechos que se abordan en el libro son:

Como complemento del libro, realizamos una cápsula animada en la que 
Filipón brinda una breve explicación de cada Derecho. De esta manera, se 
pretende lograr mayor impacto en el aprendizaje que obtienen las niñas y 
los niños.

Conoce la cápsula de “Mis Derechos con Filipón” 
https://youtu.be/b9wUadcjMwg?si=cK-i9d02P2a6Y1bm

https://youtu.be/b9wUadcjMwg?si=cK-i9d02P2a6Y1bm
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Mes Naranja
En el marco del Día Internacional contra la Violencia Sexual Infantil lleva-
mos a cabo un proyecto para recordarles a las niñas y los niños en edad 
preescolar cuáles son sus derechos mediante la entrega del libro “Mis De-
rechos con Filipón”. Es de suma importancia que las niñas y niños identi-
fiquen las herramientas que pueden brindarles apoyo y seguridad en el 
momento que las necesiten, de ahí el interés porque exploren en el tema de 
sus derechos. 

Durante el proyecto de este año atendimos a: 

28 instituciones educativas de nivel preescolar 

12 lugares públicos entre los que estuvieron museos, parques, y cen-
tros culturales, visitamos 8 alcaldías de CDMX.

El proyecto benefició a 2,382 niñas y 2,400 niños.
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• Jardín de niños Costa de Marfil
• Jardín de niños Francisco Goitia
• Jardín de niños Itzcalli
• Jardín de niños Tsitsiki
• Jardín de Niños Tonali Matutino
• Jardín de niños Carlos 
    Pellicer Cámara
• Jardín de Niños Tonali Vespertino
• Jardín de niños Jangaskani
• Jardín de niños José Marti
• Jardín de niños Tzinti
• Jardín de niños República 
    de Argentina
• Jardín de niños Celic
• Jardín de niños Xaltocan
• Jardín de niños Atemoaya
• Jardín de niños Xochiquetzalli
• Jardín de niños Tepenchi
• Jardín de niños Cuailama
• Jardín de niños Tlahuiz Matutino
• Jardín de niños Cocoxochitl 
• Jardín de niños Yoliliztli
• Jardín de niños Isaías Morones  
   Escamilla

• Jardín de niños Cuicacalli
• Jardín de niños Carmen Ramos 
   del Río
• Kinder Bedwell
• Bambú Comunidad Educativa
• La Gaviota Centro de Atención a 
   la Discapacidad
• Centro de Atención Infantil No. 32 
    Citlalpiyocan
• Jardín de niños Tlahui Ollin
• Zoológico de los Coyotes 
• Acuario Inbursa
• Barco Utopía
• Bosque de Aragón
• Parque la Tapatía, Chapultepec
• Parque Ecológico Xochimilco 
• Granja las Américas
• FILIJ en Bosque de Chapultepec
• Six Flags México
• Papalote Museo del niño 
• Parque Bicentenario
• Museo de Historia Natural
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Guardianes convocó a 28 instituciones de la Sociedad Civil Organizada, 
Universitarias, Sector público y privado, así como organismos internacio-
nales para la organización del 1er Congreso Internacional Soluciones con-
tra la Violencia Sexual. Innovación y Aportaciones para la Prevención y 
Atención de niñas, niños y adolescentes. Esto con el objetivo de generar un 
puente de diálogo a través de la sensibilización, la formación, la difusión 
de buenas prácticas y la investigación, para generar modelos y propuestas 
que beneficien la atención y la prevención de la violencia sexual contra 
niñas, niños y adolescentes.

El encuentro tuvo lugar los días 15, 16 y 17 de noviembre en el marco del 
Día Mundial para la Prevención del Abuso Sexual Contra Niñas, Niños y 
Adolescentes durante los cuales:

Asistieron 195 personas de 66 instituciones comprometidas en cons-
truir un futuro libre de violencia sexual para niñas, niños y adoles-
centes. 

Tuvimos la participación de 60 conferencistas, ponentes, panelistas, 
investigadores y periodistas cuyas ideas innovadoras y capacidad 
para conectar con la audiencia fueron verdaderamente inspiradoras.

El programa siguió una metodología que nos permitió “Escuchar-Dia-
logar-Actuar/Proponer” el cual estuvo integrado por un total de 30 
actividades con especialistas destacados en cada uno de los temas.

• 5 conferencias magistrales
• 7 paneles
• 2 simposios
• 7 ponencias
• 7 trabajos de investigación (4 en esquema exposición 
   y 3 carteles)
• 4 talleres
• 1 masterclass

¡Juntas y juntos construimos un futuro libre de violencia sexual!
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Como resultado de este primer evento, las instituciones co-convocantes del 
1er Congreso Internacional Soluciones contra la Violencia Sexual, identifi-
camos los siguientes aspectos clave para la construcción de una Ruta In-
tegral que contribuya a la Prevención, Detección, Atención, Tratamiento, 
Reparación y Restitución de derechos en materia de violencia sexual contra 
niñas, niños y adolescentes:

Consideramos que, aunado al trabajo que hacemos desde nuestros mode-
los de intervención directa, podemos unir esfuerzos para incidir pública-
mente en la transformación/resolución de dos causas esenciales que expli-
can la producción y reproducción de actos de violencia sexual contra las 
niñas, niños y adolescentes: crianza negligente y violenta y debilidad de un 
sistema de políticas promotor y protector de los derechos de niñas, niños y 
adolescentes; y de mecanismos para monitorear y evaluar 
su efectividad.

Es por esto que, nos comprometimos a crear espacios de estudio y diálo-
go para refinar esta agenda de incidencia y crear un plan para que, en un 
periodo de 12 años, logremos políticas públicas efectivas para disminuir 
de manera importante los casos de violencia sexual contra niñas, niños y 
adolescentes; y atender integralmente a las y los sobrevivientes para per-
mitirles una vida plena.

Da clic 
Para conocer el resumen de cada día y del evento, vista:  
https://congresointernacional.org/destacado

Ruta

https://congresointernacional.org/destacado
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En 2023,  gracias al financiamiento que nos otorgó Fundación Espinosa Ru-
garcía (ESRU),  realizamos el proyecto “El buentrato ha comenzado” cuyo 
objetivo fue la reducción de vulnerabilidad de niños y niñas en situación de 
riesgo a la violencia sexual a través del desarrollo emocional y una red de 
apoyo en sus adultos más cercanos.

El proyecto estuvo dirigido a niñas y niños de edad preescolar y escolar, así 
como a madres, padres, cuidadores y personal docente. Durante la ejecu-
ción del proyecto obtuvimos los siguientes resultados: 

El

ha comenzado

Niñas y niños 
beneficiados:

2,400
Beneficiarias(os) 

del libro de activi-
dades “Manchó-

metro:

1,450

Beneficiarias(os) 
del libro el “Cuen-
to de la playera de 

Filipón”:

950

Responsables  
de crianza benefi-

ciadas:

829

Personal docente 

beneficiado:

181

Pláticas para 
responsables de 

crianza:

43

Pláticas para 

personal docente:

9
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• Escuela Primaria Alfonso Reyes 
• Primaria República de Perú 
• Primaria República Popular 
   de China 
• Escuela Primaria Estados Unidos  
   Mexicanos 
• Escuela Primaria Anahuaxochitl 
• Escuela Primaria Celerino Cano 
   Palacio
• Escuela Primaria Islandia
• Escuela Primaria Ciudad Prócer 
   de Guanajuato
• Escuela Primaria Bélgica
• Escuela Primaria Marcelino 
   Hernández Espinoza
• Escuela Primaria Plan de Ayutla
• Escuela Primaria General Felipe   
   Ángeles

• Jardín de niños Estado 
   de Aguascalientes
• Jardín de Niños Virgilio Uribe
• Cendi Arenal
• Cendi Leona Vicario
• Cendi Cinco de Mayo
• Cendi Josefa Ortiz de Domínguez
• Cendi Luz Oliveros Sarmina
• Cendi 28
• Cendi Ernestina Lattour
• Cendi Guadalupe I. Ramírez
• Jardín de niños México Olímpico
• Jardín de niños Venustiano 
   Carranza

Escuelas primarias 
beneficiadas: 

12

Escuelas preescolares 
beneficiadas: 

12
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Educar para prevenir
En colaboración con Proeducación I.A.P. realizamos un proyecto en los Es-
tados de Morelos, Hidalgo y Oaxaca durante el ciclo escolar 2022-2023, 
en el que buscamos que niñas, niños, responsables de crianza y personal 
docente desarrollaran habilidades que les permitan prevenir el maltrato y 
la violencia sexual, para ello impartimos las pláticas: 

• Hablemos de sexualidad, el cuidado de su cuerpo y su autoestima
• Hablemos de sexualidad para prevenir el maltrato 
   y el abuso sexual infantil
• Buenos padres, buenos tratos
• Prevenir desde el amor, no desde el miedo
• Construyendo una crianza positiva
• La función del Formador docente en la prevención del abuso 
   sexual infantil.

Pláticas dirigidas 
a niñas y niños: 

19

Niñas y niños 
beneficiados:

647

Pláticas impar-
tidas a madres, 

padres, cuidadores 
y docentes:

18

Responsables  
de crianza benefi-

ciados:

344

Personal docente 
beneficiados:

30
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Campaña del

En el marco del 25 de abril, Día Internacional de la lucha contra el maltrato 
infantil, creamos una campaña que tuvo como objetivo fomentar una cul-
tura de Buentrato en las familias con el fin de prevenir maltrato y violencia 
contras las niñas, niños y adolescentes. La acción principal de esta campa-
ña consistió en que las personas conocieran el decálogo del buentrato el 
cual contiene 10 puntos que madres, padres y cuidadores primarios deben 
brindar a niñas y niños para construir una arquitectura cerebral sana.

Entregamos más de 14 mil postales con el Decálogo del Buentrato en más 
de 25 instituciones educativas. También llegamos a 2,391 niñas y niños de 
la Ciudad de México y Estado de México, participaron en “La playera de 
Filipón” 1,926, en la actividad “Manchómetro” 230 y 235 recibieron la 
plática “Descubro y disfruto mis derechos”, además 219 personas adultas 
aprendieron más sobre el Buentrato.

Además, lanzamos un curso de manera virtual sobre el mismo tema, que se 
encuentra en nuestra página web, en el que participaron 334 personas, en 
las que se encuentra personal docente y responsables de crianza.

Da clic 
Conoce nuestra campaña del Buentrato y accede a materiales
https://guardianes.org.mx/buentrato

https://guardianes.org.mx/buentrato
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Prevención de la violencia en 
niñas y niños con discapacidad

Este año beneficiamos a 10,000 niñas y niños con discapacidad (neuro-
musculoesquelética, múltiple y autismo) con el cuento “La playera de Fi-
lipón”, a través de los 20 Centros de Rehabilitación e Inclusión Infantil de 
Fundación Teletón México. Durante el proyecto se trabajaron cuatro fases:

1. Capacitación: Duran-
te este año el personal 
médico y el personal de 
psicología de los 20 cen-
tros recibieron capacita-
ción sobre el abordaje 
de la violencia sexual y 
el maltrato hacia niñas 
y niños, así mismo sobre 
el sustento teórico del 
cuento. 

2. Distribución: Guar-
dianes entrego los ejem-
plares en su sede Estado 
de México y Fundación 
Teletón, se encargó de 
distribuir los materiales 
en los 20 centros.

3. Aplicación: El perso-
nal de psicología desa-
rrollo un abordaje del 
cuento adaptado a cada 
niña o niño consideran-
do su discapacidad, el 
cual fue implementa-
do durante las sesiones 
ordinarias de atención 
psicológica.

4. Evaluación: A través 
del personal se evalua-
ron los conocimientos y 
testimonios relaciona-
dos con el cuento.
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Interacción en la página Web 
y Redes sociales

Sitio Web 
Guardianes 2023
Número total 

de visitas: 

95,797

24, 247
seguidores

51, 719 mil
seguidores

49 mil
Me gusta

4,944
seguidores

https://www.facebook.com/GuardianesMx/?ref=embed_page
https://twitter.com/GuardianesMx
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Presencia en medios impresos, 
radiofónicos y televisivos

ENERO
• Gina Ibarra TV - Datos 
   Personales niñas y niños

FEBRERO
• Revista tiempo de niños - 
   Masturbación Infantil

MARZO
• Gina Ibarra TV - Redes 
   Sociales y niñas y niños 

• Meganoticias 

ABRIL
• MVS Radio Pamela Cerderia - Caso Dalai Lama 

• Pláticas del Bienestar 

• InPerfecto radio 

• MVS Radio Ingrid y Tamara - Caso Dalai Lama 

• Capital 21 - Campaña BuenTrato 

• 24/7 Noticias - Campaña BuenTrato 

• Informativo NTR Guadalajara Radio - Campaña Buentrato 

• Noticiero Javier Solorzano - Campaña Buentrato
• Transmisión especial CAPITAL 21 del cuento LA PLAYERA  
   DE FILIPÓN

MAYO
• Decálogo del Buentrato -Gina Ibarra TV 

• RADIO con Javier Solorzano - Grooming Latam

• 24/7 Noticias  - Grooming Latam 

• RADAR 909 con Mario Campos – Grooming Latam                                                                                       

• El Financiero TV con Sofia Villalobos – Grooming Latam 

• UNO TV con Pablo Reinah 

• Grooming Latam
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NOVIEMBRE
• La Jornada - Conferencia De Prensa Congreso “Soluciones vs la Violencia Sexual”

• La Jornada - Cada año hay 240 mil delitos sexuales contra menores, alertan defensores / 

• PUBLIMETRO - ONG alerta que padres comenzaron a vender fotos íntimas de sus propios 

   niños durante el confinamiento 

• PORTAL MSN - ONG alerta que padres comenzaron a vender fotos íntimas de sus propios 

   niños durante el confinamiento 

• Diario de Yucatán - Advierten que el mundo digital disparó el abuso contra menores en 

   México

• Hoy Jalapa - En México reportan 600 mil delitos sexuales al año, casi la mitad de las 

   víctimas son menores

• TELEDIARIO - Menores de edad sufren cuatro de cada diez delitos sexuales que se cometen 

   en México

• El Heraldo - Son contra menores 4 de cada 10 delitos de violencia sexual: ONG´s 

• IBERO 909 con Mario Campos – 1er Congreso Internacional “Soluciones vs la Violencia 
   Sexual”.

• IMER NOTICIAS - 4 de cada 10 delitos sexuales en México son cometidos a menores 

• FORBES - Cuatro de cada 10 delitos sexuales que se cometen en México son contra meno-

JUNIO 
• Revista Tiempo de Niños - 
   Campaña Buentrato 

• “Hablando de mamá a 
   mamá “ Radiofórmula - 
   Grooming Latam 

• Liga Femenil de Futbol 
   “Cancha Naranja” 

AGOSTO
• Radio Fórmula “De 
   mamá a mamá” con 
   Gina Ibarra – Concurso 
   de Dibujo “Mi Guardián 
   protector y yo” 

SEPTIEMBRE
• Teleformula “De mamá a 
   mamá” con Gina Ibarra – 
   Abuso sexual infantil

• JOCUS POCUS Radio 
   UNAM - La playera de 
   Filipón 

• MILENIO - Cuento La 
   playera de Filipón 

OCTUBRE
• Revista Factor RH – 1er 
   Congreso Internacional. 
   Soluciones contra la 
   violencia sexual 

• Portal Siete24 -Filipón 
   enseña a los niños 
   pequeños sus derechos 
   de forma entretenida y 
   fácil, con un video
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NOVIEMBRE
• SWISS INFO - Cuatro de cada 10 delitos sexuales que se cometen en México son contra 
   menores de edad; entorno digital los potencia
• XEVA Veracruz - Cuatro de cada 10 delitos sexuales que se cometen en México son contra 
   menores de edad; entorno digital los potencia
• El Sol de Toluca - 4 de cada 10 delitos sexuales son cometidos en agravio de un menor de 
   edad. 
• QUADRATIN - Abordará primer congreso internacional soluciones contra violencia sexual 
• QUADRATIN Tlaxcala - Abordará primer congreso internacional soluciones contra violencia 
   sexual  
• Vanguardia - Anualmente al menos 600 mil delitos sexuales en México, 4 de cada 10 
   víctimas son menores
• Revista Tiempo de Niños - Cuatro de cada 10 delitos sexuales que se cometen en México son 
   contra menores de edad
• LATINUS - Expertos señalan que cuatro de cada 10 víctimas de delitos sexuales en México 
   son menores de edad 
• El Financiero TV – 1er Congreso Internacional. Soluciones contra la violencia sexual
• Radio Fórmula “De mamá a mamá” - 19  de noviembre “Día internacional contra el abuso 
   sexual infantil”
• Siete24 VIDA Y FAMILIA “Niñas y niños conocen sus derechos con actividades y juegos”
• MILENIO - ¿Qué cambios genera la violencia sexual infantil?
• UNO TV - 1er Congreso Internacional. Soluciones contra la violencia sexual
• UNO TV – Mis Derechos con Filipón
• ACIR Noticias 88.9FM Noticias con Eduardo González - 19 de NOV Día Nacional contra el ASI 
• Capital 21 - Especial de cápsulas de Filipón y de Mis derechos con Filipón 
• Siete24 - “Cuando las niñas y los niños conocen sus derechos, suceden cosas extraordinarias”
• Radio Fórmula “AL AIRE CON LA BRAUN” – Abuso sexual infantil y libro “Mis derechos con 
   Filipón”
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Da clic 
Conoce las notas: 
https://guardianes.org.mx/guardianes-en-los-medios/

NOVIEMBRE
• Revista Tiempo de Niños - Cuatro de cada 10 delitos sexuales que se cometen en México 
   son contra menores de edad
• LATINUS - Expertos señalan que cuatro de cada 10 víctimas de delitos sexuales en México 
   son menores de edad 
• El Financiero TV – 1er Congreso Internacional. Soluciones contra la violencia sexual
• Radio Fórmula “De mamá a mamá” - 19  de noviembre “Día internacional contra el abuso 
  sexual infantil”
• Siete24 VIDA Y FAMILIA “Niñas y niños conocen sus derechos con actividades y juegos” /
• MILENIO - ¿Qué cambios genera la violencia sexual infantil?
• UNO TV - 1er Congreso Internacional. Soluciones contra la violencia sexual
• UNO TV – Mis Derechos con Filipón
• ACIR Noticias 88.9FM Noticias con Eduardo González - 19 de NOV Día Nacional contra el ASI 
• Capital 21 - Especial de cápsulas de Filipón y de Mis derechos con Filipón 
• Siete24 - “Cuando las niñas y los niños conocen sus derechos, suceden cosas extraordinarias”
• Radio Fórmula “AL AIRE CON LA BRAUN” – Abuso sexual infantil y libro “Mis derechos con 
   Filipón”

DICIEMBRE
• Portal Universidad Anáhuac Puebla - “Escuela de 
   Psicología de la Anáhuac Puebla presente en el 1er 
   Congreso Internacional: Soluciones contra la Violencia 
   Sexual Innovación y Aportaciones para la Prevención y 
   Atención de niñas, niños y adolescentes” 
• Entrevista “De Mamá A Mamá” Con Gina Ibarra - Libro 
   “Mis derechos con Filipón”
• Capital 21 – Transmisión “La playera de Filipón” 

https://guardianes.org.mx/guardianes-en-los-medios/
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Aliados 2023
• Alcaldía Miguel Hidalgo
• Alcaldía Venustiano Carranza
• Aldeas Infantiles SOS México
• Alumbra
• Iniciativa Integral Aurora
• Barco Utopía
• Bosque San Juan de Aragón
• Banxico
• ChildFund México
• Comunidad Segura 
   de Universidad La Salle
• CONACMI
• Consejo Coordinador de Mujeres  
    Empresarias
• Corazones Mágicos
• Dataplus
• Early Institute
• Educación Inicial Fundación 
   Carlos Slim
• Fundación Espinosa Rugarcía 
   ESRU
• Fundación Freedom
• Fundación Juconi
• Fundación para la Investigación 
   y Educación en Salud Pública A.C.

• Fundación PAS
• Fundación Teletón México
• Grooming LATAM
• Instituto de Análisis de Política 
   Familiar
• Lexia Insights and Solutions
• Museo Memoria y Tolerancia
• Pacto por la Primera Infancia
• Papalote Museo del Niño
• Promotora Social México
• Proeducación IAP 
• Offerwise
• ONG Paicabí
• Sistema Integral de Protección 
   a Niñas, Niños y Adolescentes 
   (SIPINNA) Estado de México
• Sistema para el Desarrollo 
   Integral de la Familia (DIF) del 
   municipio de Cuautitlán Izcalli
• Red No te Calles
• Te protejo México
• Un Kilo de Ayuda

¡Gracias!
Juntas y juntos hacemos más
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Agradecimientos
Para alcanzar nuestras metas, tuvimos el apoyo de diferentes personas a 
quienes les agradecemos profundamente:

A nuestro Consejo Directivo por su guía, compromiso y 
sensibilidad para orientar y concretar mejores estrate-
gias que ayudan a atender la causa y misión de Guar-
dianes.

A Fundación ESRU, BANXICO y Proeducación I.A.P., por 
colaborar y confiar en el trabajo de la asociación para 
llegar a más personas que se benefician con nuestro 
programa.

A nuestros donantes individuales quienes, con su apo-
yo solidario, permiten que nuestras actividades se rea-
licen.

A las empresas e instituciones con quienes hemos cons-
truido alianzas y redes para que más personas hagan 
consciencia de la importancia de que la prevención y el 
buentrato son pasos necesarios para erradicar la vio-
lencia.

A las y los beneficiarios, quienes con la confianza que 
nos otorgan, los acompañamos en sus esfuerzos para 
que niñas y niños vivan sin violencia.

A las instituciones educativas y a la comunidad de do-
centes, quienes durante los procesos de formación y ca-
pacitación nos permiten brindarles acompañamiento.

Al equipo de colaboradores y facilitadores por su inva-
luable contribución a nuestra misión compartida. 

Al equipo voluntariado que, con su entusiasmo, entre-
ga y tiempo, ayudan a dar voz y vida al cuento “La 
Playera de Filipón”.



Ingresos y Egresos

2023 2022

Ingresos por Donativos con:

Patronato $21,067,320 $18,033,130 

Empresas $138,833 $11,066

Público en General $26,513 $167,108

Eventos ----- $2,089

Convocatorias y Gobierno ----- $200,000

 Cuotas de recuperación $1,136,611 $868,789

Otros ingresos $64,407 $45,960

Total donativos percibidos $22,433,684 $19,328,142

Gastos:

Administración $779,150 $731,478

Generales  $15,300,961  $16,276,903

Financieros $14,016 $14,158 

Total gastos $16,094,127  $17,022,539 

Resultado integral de financiamiento

Ingresos por intereses $500,280 $224,371

$500,280 $224,371 

 

Variación neta del año en el patrimonio $6,839,837 $2,527,974

Patrimonio no restringido al inicio del año $6,348,197 $3,818,223

Patrimonio no restringido al final del año $13,188,034 $6,348,197

AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD, A.C.
ESTADO  DE  ACTIVIDADES

POR LOS EJERCICIOS TERMINADOS EL 31 DE DICIEMBRE DE 2023 Y 2022
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A C T I V O 2023 2022

CIRCULANTE:

Efectivo y equivalentes de efectivo $12,723,587 $6,552,434 

Cuentas por cobrar y pagos  
anticipados

$197,450 $25,135 

Total activo circulante $12,921,037 $6,577,569 

NO CIRCULANTE:

Equipo, neto $685,404 $164,264 

Total activo $13,606,441 $6,741,833 

AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD, A.C.
BALANCE GENERAL

AL 31 DE DICIEMBRE DE 2023 Y 2022

P A S I V O 2023 2022

CIRCULANTE:

Acreedores Diversos $8,342  ----

Otras cuentas por pagar y pasivos acumulados $410,065 $393,636 

Total pasivo  $418,407  $393,636 

PATRIMONIO CONTABLE

No restringido  $13,188,034  $6,348,197

Total  pasivo y patrimonio contable $13,606,441 $6,741,833 
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Informe
anual

Calzada General Mariano Escobedo 175, 
primer piso, Col. Anáhuac II Sección, 
Alcaldía. Miguel Hidalgo, C.P. 11320 

Ciudad de México.

+52 (55) 3618 0240

+52 55 9195 1217

www.guardianes.org.mx

Guardianes es un programa 
de Afectividad y Sexualidad, A. C.

https://wa.me/message/L4NI2E52R363P1
https://guardianes.org.mx/
https://www.facebook.com/GuardianesMx/?ref=embed_page
https://twitter.com/GuardianesMx
https://www.instagram.com/guardianes_mx/?utm_source=ig_embed&ig_rid=70184cc9-c08b-4cc9-a6d5-14c5e016f0c0



